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Shonan Beach FM 78.9 Time Table (2010 Winter) 

インターネットでも 24 時間放送中！ h 村 p://www.beachfm.coJp 


香組へのリクエストは 
【 e-mail 】 letter@beachTm.co.jp 
[FAX 1046-876-0069 


京急 グループ 提供 r いってらっしゃい J 

I 電車•道路情報、ニュース、天気予報など朝いちばんの情報をお届けします。ぜひお出かけ前にチェックしてください。 

【 mon 】 奥村マリコ hue 】 高野直子 【 wed 】 中西美幸じ hu 】 佐藤真紀子 【 fri 】 平尾亜矢子 




MORNING JAZZ 

朝日のよラにさわやかに 


SHONAN MORNING BREEZE 

朝のひとときを彩るここちよい音楽 


MORNING 

BREEZE 

朝のひとときを彩るここちよい 
音楽 


SUNDAY MORNING CAFE 

日曜日の朝湘南の潮風を感じながらお気 
に入りの飲み物を片手にお楽しみ下さし、。 

江刺家愛 

8:30〜葉山マリーナ情報 
8 :40〜日曜朝市八ヤママーケット情報 
9: 20〜湘南のあ情報 
9:3 5 ~アツトちがさき(湘南ちがさきやサボー h ) 


J DAILY ZUSHI HAYAMA 

逗子-葉山のタウン情報や暮らしに役立つ話題をル粋な音楽と共に 

森川いつみ 


【 mon 】 

10:15〜30葉山町提供 
「 I クイン葉山」 

10:40〜50警察情報 

11:00〜11:03ガスクッカー 
ダイしクト提供「給食だいすき！ 
11:15〜25逗子ホ提供 

「八口一逗子」 


【t U e 】 

10:40〜11:00葉山町提供 

「八ヤマいろいろ探訪」（第 2.4) 

11:15〜25逗子市提供 

「八口一逗子」 


【 wed 】 

10:15〜30葉山町提供 
「 I クイン葉山」 

10:40〜タウントピックス 

11:15〜25逗子ホ提供 
「八口一逗子」 

11:30〜4已シュガーしディ提供 
「ワンダフルライフシュガーしデイ」 


[t h U ] 
10 : 

10 


-10:25湘南ロコママブログ 
一タ ウントピックス 


15-25 逗子巿提供 

「八口一逗子」 


10:15〜30葉山町提供 
「 I クイン葉山」 

10:40〜タウントピックス 
11:15〜25逗子ホ提供 

「八口一逗子」 


BACK TO 
THE 60 S 

50年前の彼と彼女がまた湘南で 
出会える音楽を、おと潮風を添 
ぇて。 

I 晋道はるみ 

(隔週ホスト： 日高農、 DUKE 、 
i 巧田育造、言治淳一、鈴木啓輔） 


BACK TO 
THE 80 S 

30年前の全米トップ10+ a いよ 
いよ掏爛豪華な1980年！ 

人見欣幸 


SHONAN P.M 

湘南の午後のひとときをのんびりと。 


【 mon 】 义保田悦子 

I 13:00 〜 MY FAVORITE THINGS - 
DJ 達によるこだわりタイム 

Sanpo De Amiao! 


[tue] JK 


13:00 〜 MY FAVORITE THINGS — 
DJ 達によるこだわりタイム 

Back to School 


【 wed 】 たがみえみこ 

13:00 〜 MY FAVORITE THINGS - 
DJ 達によるこだわりタイム 

FEEL LIKE HOME 


[thu] 江刺家愛 

13:00 〜 MY FAVORITE THINGS — 
DJ 達によるこだわりタイム 

Oceans Sound 


I 湘南 X モ y —レーン 

I 音楽たちが通り抜けた時間、そして、そこから生まれるスIリー。懐かしの才ールディーズ満載でお届けする2時間 


MUSIC OF 
HAWAII ( 再） 


SEASIDE 
THEATRE ( 再） 


ASIAN WAVE ( 再 ） THE BIG BAND 
ERA ( 再） 


【 fri 】 浅木舞 

13:00 〜 MY FAVORITE THINGS — 
DJ 達によるこだわりタイム 

Lea Lea Ukulele Time 


石井を品提供ほ Hll POPS 
IN THE BOX 人見欣き 

キーワードはアコーステイツ 
ク（スタンダードナンパーの力 
ヴァーを多めに） 


SHONAN BEACH 
FM MAGAZINE 〜 
RADIO 

I 年 4 回発行している湘南ビーチ 
FM マガジンのラジオ版。シヨッ 
j プリストに掲載している湘南の 
おすすめのお店紹介、湘南の魅 
I 力を取り上げた特集記事、湘南 
ビーチ FM イベント情報などむ 
I 地良い音楽とともにお届けしま 
ず。 

江刺家愛 

I 12:00〜30ホ的長県議インタビュ 
(月末） 

1已:〇〇〜30 「 ALOHANO 」 

! 八ワイアンミユージックをノンス 
、ップで 


SHONAN BREEZE 

日曜の午後、のんびりお届けする 
6時間半 

竹下由起 


13:00〜「昼のストしンジャー」（鈴 
木英人、トミー•スナイダー、夜景 
評論家•丸々もとお、寒川八ジメ、巿ヶ 
谷かをる） 

週替わりのしギユラーでお送りする、 
濃い口 I ク 

14:00 〜 「MODERN LIVING 」 （前田 
巧洋、矢野信夫、ホイ•ディーノ •キム） 
(毎月第1週） 

14:35〜「昼ジャズ」 

15:00 〜 「NA PRAIA 」 （堀内隆志） 
多彩なブラジル音楽で綴る30分 


16:00〜 「 FEELIN ’ GROOVY !」 

湘南の音楽好きが/じ、地好い曲、む地 
好い時間をテーマに選曲！ 











湘巧ビーチ TWILIGHT TIME 

湘南のサンセットとともにむ地よい音楽をお楽しみください 


18:50警察情報（再） 


AMERICAN HIT 
PARADE 煩） 

BACK TO 
SCHOOL ( 再） 


SERENATA ( 再） 


THE TIME WARP (H) 

(月 1) ホ•町長-県議インタビュー 


J-DELIVERY ( 再 ） TWILIGHT 

CRUISIN’ （再） 


NA PRAIA 煩） 


期 S に隱 ER 


I STARLIGHT CRUISIN' 

【 mon 】 片野満見子 

I 『くつろぎクルージング』へよラこそ。 

I 旅のお供は懐かしい アコースティックサウンド。 

【 tue 】 人見欣き 

ファンク、ロック、ソウル、ポップを真面目に （？) 親切に （？） 
I 適切に (？) 紹介する2時間。 


【 wed 】 長村光洋 

音楽知能15歳を誇る中年の DJ の、「人生ま性化 MUS に」、戦う 
120分！ 2010年の新しい音楽を追求します。 

【 thu】GEORGE COCKLE 

ヤシの木とミ毎の潮風が生まれてくるサウンドをお届けします。 


LIGHTS OUT 

一日の終わりにそっと明りを消して 


U 一 

Q- 

D 


MIDNIGHT JAZZ 


X モ y — レーン AGAIN 

HINODEE 〜朝曰を待ちながらへ 


CALIFORNIA 
DREAMIN> 

金曜の夜は良質かつ独創的なサ I 
ウンドで クー ルに 〜 Make Your | 
Friday Nite Cool & Eclectic !— 

本房雄一 


JAZZY FRIDAY 

個性が DJ によるこだわり JAZZ を 

中嶋寿修(第 1) 

HIRO KANESAKA (第 2) 
曜子(第 3) 

日高廣煤 4) 

鈴木梨江(第 5) 


La Nuit 

魅惑の音世界 


KUA'AINA presents 

TWILIGHT CRU ほ IN ， 

1 鈴木梨江 

5 ユージ ック • オブ • 

I 八ワイ 

八ワイの鼻笛才へで始まるアロ 
八とマ八口の音楽。 

クママ クーア 

I SHONAN JAZZ 
BY THE SEA 

I キャロル山崎 

【毎月1回】 

I デンキのコジマ presents 
「 SHONAN」AZZ BY THE SEA 
I LIVEj 

葉山マリーナキャプテンズルー 
ムよりジャズライブを生放送！ 

AMERICAN HIT 
PARADE 

SAAB presents 

SERENATA 竹下由起 

クラッ シーな 気分で 

ASIAN WAVE 

むを意きつけて離さない歌唱力や 
センス。アジアに聞き惚れて。 

占部义美子 


PIZZA-LA presents 
J - DELIVERY 中井巧衣 

湘南ビーチ FM 唯一の」プログラム。 


THE BIG BAND 
ERA 

アメリカで BIG BAND 華やかな 
時代の演奏を中むにお届けします。 

横山巧正 


SEASIDE THEATRE 

思い出の映画音楽と共に。 

高城瑞穂、峰松ケイ、鶴田克、 
長村光洋、义保田悦子（隔週) 


クラシカ裏山 

春と冬、年2回のコンサートと 
のクラシック連動香組。 

灶康介-松ミ尺憲（隔週） 


MUSIC FINDER 

〜雰囲気のある Dance Musics へ 
む地よい音の空間へようこそ 

中井巧衣 


THE TIME WARP 

あの曰あの時あの音楽 


D 

D 

D 


MIDNIGHT JAZZ 
X モ y — レーン AGAIN 
MONRNING クラシック 


【ニュース•天気予報】（月〜金）9:55/11:55/13:55/17:55※天気のみ吐日）9:55/11:55/13:55/15:55/17:55【交通情報】（月〜金）12:30/13:30/17:30吐日）10:30/11:30/12:30/13:30/14:30/15:30/16:30/17:30/18:20 



デンキの〕ジマ presents 

SHONAN JAZZ BY THE SEA LIVE 

恰場】葉山マリーナキャプテンズルーム刷奈川県云'甫郡葉山町堀内 50-2) 【開場】19:00【開劍20:00 
【お申込み-お問合せ】湘南ビーチ FM Tel 046-875-01 21 


感聲 S 说始ミが’的 

W 1 年3月18日（を)発行予巧!! 
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洋別饼 D^l 用しているのだが 

K R 光到傭^^ たびに「長村さん 

恶 Isil !! 


4^ 



何年か前「ク—ルビズ」がスタ— 
卜した時、5¢意先のネクタイ屋が^4^ 
に倒産してしまつた。もともと僕は 
ネクタイ愛好家だつたし、そのとき 
の悔しさを忘れぬように、2^来、夏 
になつても相変わらずネクタイを着 
用しているのだが、仕事で人に会う 
こんなに暑いの 
でネクタイなんか絞めているの 
ですか？」 と、 まるで僕が奇人であ 
るかのような顔をして訊く人がいる。 
「あんた達だつて、ほんの-寸前まで、 
暑い、暑い言いながらネクタイを絞 
めていたじやないですかっ」と、こつ 
ちが訊き返したくなるのだが、みな 
さん憶えていらつしやらない様子だ。 
「お前の様なヤツは仕事で失敗しても、 
その夜に-杯飲んだら翌日は全て忘 
れるのだろう。都合のいい巧！」な 
んて上げ足を取りたくなるが性格が 
悪くなるからやめる。何で、ネクタ 
イの話をしているのかというと、僕 
のアナログ•レ n — ド好きは、この 
ネクタイと-緒のような気がする。 
夕—ンテ—ブルに乗つて、くるくる 
回れないレ n I ドが可^衣想でしかた 
ない。脚を怪我したまま引退を決ム 
したプリマドンナみたいだよ。 

僕はロックの n ンサ—卜に巧くと 
きも大抵、ネクタイを絞めている。ネ 
クタイが好きだから。ビシッと黒の 
ス—ツをキメてライヴハウスの片隅 
でス n ッチの水割を飲んでいると、 
時々、僕の子供くらいの若者が「い 
いつすね！年取つてもロック聴い 
てるのつて、かつこいいつすね！」 
と話しかけてくることがある。ちよつ 
と嬉しくなつてニヤケそうになるが、 


グッと我慢して、渋いオジサンを演 
じ通す。 

声をかけられるといえば、先日 n 
ンビニに n ンサ—卜•チケットの発 
券に行つた時の話であるが、フレ— 
ミング•リップスという米国のサイ 
ケ•バンドのチケットが印字された 
のをカウンタ I の若い女の子が見て 
「え〜！この n ンサ I 卜行くんです 
か〜？私も行きたいなぁ〜。」と、 
馴れ馴れしく言うわけだ。-瞬、ナ 
ンパされてんじやないか？と思つ 
たが、そんな訳ないよね。あまりに 
もミス•マッチな出来事に驚いて無 
^に声が出てしまつたに違いない。 

オジサンになつて何年も経つと、 
曰！^、自分が日本のオバサンと同じく 
らい厚かましくなつていることに気 
がつく。僕の日課は、残された数少 
ない C D 屋を。ソンビのように徘徊し、 
行き着く先は視聴 n — ナ—である。昼 
間からこんなところで、じい—つと 
ロックを聴いているオジサンの姿が 
若者にどう思われようと気にならな 




くなった。^が悪い時は、なかなか、 
どかない人間がいると「何を愚図愚 
図しておるの だ！ 早く どけ！」 と 
いぅ得をする。-度、ヘッド•フオ I 
ンを取ると1時間2^上独占すること 
がある。防犯カメラで自分の姿を見 
たら、それは万引きよりも あさまし 
いに思义るだろス 

平和な話を-つ。フジロックに 
行く時は必ず近くの温泉に宿泊する。 
会場に行く前にひと風貝治び、帰っ 
たら風呂に入つて-杯飲んでから寝 
る。さつきまで何万人もの若者と- 
緒にロックを聴いていた自分が、夜 
中の山中の露天風呂に浸か义何で、 

_人で星を眺めているのか？「あ〜、 
俺ってオヤジだな〜、でもオヤジで 
よかつた〜。」とつくづく感じる。 

しばらくすると、 自八 刀と 似た よぅ 
なオジサンが入ってきて音楽の話に 
花が蚊ぃた。 

団塊の^一^のみなさん！早く ロッ 
クン•口 —ルにおってきなさい。 











INFORMATION 



飄 


デンキのコジ 7 PRESENTS 

SHONAN JAZZ BY THE SEA LIVE 


2011年1月8日出 

花岡詠こスイング•シヨツツ 料金3,000 R 吟ぶ — 

花岡詠二 ( cl & ts ) 佐义間和 （ g ) 山本琢 （ P ) 加藤人 （ b ) 竹内武 （ ds ) ^ 

2011年2月5日化） ^ y みを、 

TOKU TRIO 料金5,00〇円 • 若 v 钟 

TOKU ( vo ， flh か)、ほか 

2011年3ち5日化） . 

岸ミッアキ•トリオ 料金3,000円 I, で 取 

岸ミツアキ （ P ) 香川裕史 （ b ) 力武誠 （ ds) ザがう;^み 

2011年4ち2日出 

モヒカーノ関 Latin Jazz 8 重奏団 ^ 

モヒカー ノ関 （ P ) ほか 

【 MC 】 キャロル山崎 【会場】 キャプテンズルーム（葉山町堀内 50-2) 

【 P 点場】19:00【も1演】20:00※チケットは税化.ワンドリンク付 （2011 年3月末まで） 
【ご予約お問合せ】 Tel 046-875-01 21 


※出演者によりチケットの値段変更がございますので予めご了承願います。 モヒヵ-ノ関 

※当日券はライブ会場入り口にて19:00より販売！ライブ前日17:00までお電話にてご予約受付致します！（但し、席指定す可•当日1&30迄に受付しないとキャン 
セルとなりますので予めご了承ください。） 

※メンバーが変更になる場合もございますので予めご了承ねがいます。 


SHONAN JAZZ BY THE SEA LIVE 

2011 年 4 月〜 2012 年 3 月年間チケット発売 


2011/1/18 (±)ライブにて発表！乞うご期待！ 


2011年1月22日出 

が上 " P 0 NTA " 秀一 presents WE LOVE FRIED PRIDE 

【開場】 17:30 【開劍 1 致 30 【ご予約開始日】 12/20 (月） 10:00 〜 

2011年2月19日【±) 

ル沼ようずけ SOLO LIVE 

【開場】 17:30 【開劍 1 致 30 【ご予約開始日】 12/20 (月） 10:00 〜 

【会場】葉山マリーナ 2 F 「恩波亭」（神奈川県 S 浦郡葉山町堀内日 0-2 2 F ) 

【料金】日.000円（オーダー別、税込）2ステージ、入れ替えなし、指定席（ご予約順） 

※お一人様ワンドリンク、ワンフードオーダーをお願いします。 

【ご予約•お問合せ】湘南ビーチ FM 046-875-0121 

干 240-01 12葉山町堀内日 0-2 這子-葉山コミュニティ放送株式会社 


村上 " P 0 NTA " 秀一 
Photo By SenshuMotohiro(TeamPonta) 

■詞 

蘇:’ 

化、 - ; 

:’—I 江 沼ようすけ 


SHONAN BEACH FM GOODS COLLECTION 


2011 年鈴木英人カレンダーセット 


オリジナルタンブラー 


BLUE HARBOR / ブルー八一八一 

3，150円（税込） ※送料： 630円 
湘南ビーチ FM マガジンのカバーでもお 
馴染みの鈴木英人氏の毎年大好評のカレ 
ンダー、2011年度版の販売を開始しま 
した！ 

に ET 】 壁掛+卓上【表紙】碧い波止場 



各1，260円（税込） ※送料： 315円 
お好きな飲み物を入れて、ド 
ライブや散歩のお供にどう 
ぞ！コールド-ホットどちら 
でも 0 K 。 

【イラストレーシヨン】 

左/佐义間浩•右/鈴木英人 



参この商品に関するお問合せは：湘南ビーチ FM オリジナルグッズ係 


【受付時間】10:00〜17:00 [ TEL ] 046-875-0121【 FAX 】 046-876-0185 【メール】 office @ beachfm . co.jp 
























上/イタリアで3年半程修業をしていたミ度辺明シ I フが、葉山にすっかり 
魅せられてしまった結果、徹底的にこだわって開いた店である。 

下/設計デザインは奇跡的な出会いで知り合った古民家再生の専門家であ 
る石川純夫氏、さらに施工は地元横須賀の職人である幸和建設と、運命 
がつながりを拡げるように恵まれたスタッフによつて素晴らしいリノべ一 
シヨンが達成されている。 



【 information 】 

II Rifugio Hayama 

戸斤在地 / 葉山町一色 2179 

電話 / 046-875-1 515 

営業時間 / Pranzo 11:30-13:30(1.0.) 

Cena 18:30-21:00(1.0.) 
定休 / 月曜の Cena と火曜 
URL/http://www.ilrifugio-hayama.com/ 



蒼み物を調がする -— 、 

P おッチンのろかろ」 


台所、厨房、調理場、くりや、炊事場、勝手などと呼ばれるが、そのスタイルは業務用から j - 般家晴、さらには特殊用途の 
ものまで幅広ぃ。普獻よあまり表に出ることがなぃキッチンにまつわるストーリーを聞かせらいました。 

写真.;^堀巧一 


まいだが、葉山のゆつたりした時 
間と空気をそのまま味わえる空間 
になつている。 


古民家をレストランにする際に、 
台巧はかなりの改装をか要とする 
場合が多い。精進料理などと違い、 



して見つけやすいとはいえない巧 集大成ともいえるポリシ—を持っ 


たイタリアン•レストラン「イル- 
リフ—ジヨ •ハヤマ」 だ。 近隣の 
景観に合わせた外観をなちつつ、 
靴を脱がずにテ—ブルにつけるよ 
うにした大胆な設計は、和洋のス 
タイルが見事に融合した結果。決 


アンセの実家でもあつた古民家な 
ので思い入れとこだわりも、ひ 
ときわ強かつたのではなかろぅか。 

才—プンスタイルのキッチンで 
作られる料理は、八ぅまで培つてき 
た経験から得た食にがする哲学の 


古民家の台所から、 つまれる 
マンマの咪 


「イル•リフ—ジヨ•ハヤマ」 


平成 I I 十二年六月の才—プン 
来、予約でいつぱいの人気店に 
なつているのが、葉山町-色で築 
百年あまり経つた古民家を改装し 


洋食の場合はなおさらだ。その点、 
イル.リフ[ジヨではこの家にしつ 
くりと合わせた設計でプロ用の厨 
房を実現している。シ H フのフイ 


ている。なるべくその±地の食が 
を使い、手間を惜しまずきつち 
りとした 調理をして、ここでしか 
巧わぅことができない-皿にする。 
それは野菜の端切れまですべてを 
利用する無駄のない調理でもぁる。 
無尽蔵とも思えるレシピの引き出 
しから、その時の素がに合わせた 
ベストな料理を作り出す姿は、こ 
の空間との融合を目指すシェフの 
職人技を感じさせる。 

それは變されるお客にとつて 
も驚きと喜びの-皿でぁり、効率 
を求めたビジネスランチではなく、 
ホンモノのスロ—フ—ドを求める 
フアンが幾度となく足を運ぶのも 
ラなずける。 
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9 年ほどフランスで修業してきたが野正博シ I フは本格派の腕 
前なのだが、そんなことを誇示せずにただひたすら美味しい 
料理を純朴に作り続ける。 


上/ホワイン色に塗られた店の外観。ハヤ 
シライス、お肉のパテ、野菜のキッシュや 
マリネ、それにチキンのクスクス、デザート 
に手づくりチーズケーキと無添加アイスな 
どが取材時のメニュー。右/牛肉のホワイ 
ン煮と付け合わせ（大根、人参、オクラ）の 
一皿。天然酵母のパンと共にソースの最後 
まで味わえる。 


【 information 】 

MASAYA 

戸斤在地 / 這子ホ逗子 2-4-2 
電話 / 046-873-7396 
営業時間 /10:00 〜 20:00 
定休/义曜 





わずか 111 坪で S 席の 

フチレストラン 

「M ASA Y A」 


「知る人ぞ知る」という言葉 
が とても 似合つ てしまう 店が 
「 MASAYA 」 でぁる。逗子の 
繁華街とは外れた、水道路と呼 
ばれる道沿いにひつ そりと 巧んで 
いる。その々ひつ そり 度//はかな 
りのもので、路地に挟まれて III 角 
形に建てられた店は|二坪弱、力 
ゥンタ—形式の座席も|二席、詰 
めても 五人が限度という小ささ 
である。奇を街つたような演出 
は何もない。-見どこかのガ[ド 
下にありそうな-杯呑み屋のよ 
うな雰囲気があるが、実はスト 


レ—卜なフランス田舎料理を食べ 
ることができる大衆食堂である。 

店の大きさからしてメニユ I 
は限られているがすべてが自 
家製。ここのイチオシメインは 
「牛肉のホワイン煮」である。こ 
れは牛すね肉をじつくり煮込んだ 
料理だが、そのべ[スとなるデミ 
グラスから本格的な調理が施され 
ている。それは手間を省かずに仕 
込まれたフオン-ド•ヴオ I を出 
汁に毎日ハ江ぎ足しで煮詰められ、 
常に途切れずにストックされてい 
る。いわゆる老舗うなぎ屋の秘 


たのタレなどと同じようなものだ。 

この味わい深いソ—スは家庭で 
は真似のできないもので、それだ 
けでも価値があるが、シ H フひと 
りで目いつぱいのキッチンから繰 
り出されるのが信じられないくら 
い素晴らしい。メニユ I にある料 
理はすべてお持ち帰りもできてし 
まう から、自宅で本格フレンチも 
可能である。 
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【 information 】 

SCAPES THE SUITE 

所在地 / 葉山町堀内 922-2 
電話 / 046-877-5730 
営業時間 / ランチ 11:30 〜 15:00 
カフェ 15:00-17:00 
ディナー 18:00 〜 22:00 
URL/ http://www.scapes.jp/restaurant/ 


溢れる才—プンキッチンにおい 
ては、調理するスタッフ側もム 
清々しく食がに向きあうことが出 
来るという影響力がありそうだ。 

埋兀の魚介や野菜が育まれた美 
しい景色を眺めながら調理し、そ 
れを響されたお客も同じ景色を楽 
しみながら巧わうというのは、日 
常から逃遐 した 空間にいる双方が 
同時に満足感至旱受できるひとと 
きなのかもしれない。 




海まで據がる 
オープンキッチン 

「 wo>pmwTHm wcrrm 」 


慌ただしい日常から「エスケ— 
プする」といぅコンセプトで葉山. 
森戸海岸に巧む 「SCAPES 
THE SUITE 」 は、わずか 
四室のスィ[トル—ムからなる n 
ンパクトデザィンホテルだ。宿 
泊のためのゲストル—ムは非日 
常性を楽しむために過不足なく 
整つているが、-階にあるレスト 
ランは宿泊客でなくても利用で 
きる空間で、ランチやデイナ I を 


才—プンキッチンのスタイルを 
持つために、客席との-体感を持 
てることもさることながら、大き 
く海側に開かれた窓はキッチン 
からも森戸海岸の景色が醒めら 
れる。富±山から江ノ島、さら 
には名島の鳥居や裕々郎灯台も 
-望できる環境は、お客だけでな 
くキッチンに乂るシ H フやスタツ 
フも同じように体験できるのだ。 

_般的には窓のない閉鎖的空 


カジュアルに楽しむことも可能だ。 間が多い厨房だが、この開放感 
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心 

葉山マリーナでは最も古いといわれる 
" JACKY " は正式名称に933」で、ァメ 
リカズ•カップに挑戦した「ニッポン • 
チャレンジ」や堀江謙一氏の「マーメイ 
ド III 世」などをデザインした林賢之輔 
氏の設計によるもの。マリーナでは「宴 
会船」とも呼ばれているが、もちろん 
宴会ばかりではなくレースにも参加す 
るバリバリの現役艇である。 


[information] 

Jacky 

戸斤在地/葉山マリーナ 

個人巧有のプライべート艇につき 

詳細省略 



る。下部にオモリが仕込まれてい 
て、横揺れしてもバランスをなつ 
て載せてあるものがこぼれたり倒 
れたりしないよぅに考えられてい 
る。また、戸棚や扉、引き出しな 
どはすべてちよつとした工夫がさ 
れていて、勝手に開いたり内部の 
食器類が飛び出たりしない。冷 
蔵庫は上部の蓋を閉めるとまな 
板が置ける作業台になる。もつ 
とも大切な水は四百リットルの夕 
ンクから供給されるが、ダブル 
シンクの片方へは足踏み式で海 
水がぶみ上げられるので、洗い 
物をする上で水の節約ができる。 

マ」ぅいつたギャレ—は外洋ク 
ル—ズの食事に必須のものだが、 

! この JACKY では週末のクル— 
ジングを楽しんだ後、マリ—ナに 
戻つてきて使用されることも多い。 
デツキの上で潮風とともにワイン 
^やビ[ルで宴会することが海の男 
、たちの愉しみでもあるのだ。 


海の上で 

自由気ままな宴会を楽しむ 

「葉山マリ—ナ • jacky 艇」 


これはクル—ザ—タイプでキヤ 
ビンや発動機が完備した大型ヨッ 
卜に付属した「ギヤレ—」と呼 
ばれる厨房である。今回、葉山 
マリ—ナに結泊する W フィ—卜 
級の大型艇、通称 「 jacky 」 
のギヤレ—を見せていただいた。 

デツキからハシゴでキヤビンに 
降りると、チ—クがで下寧に仕 
上げられた内装の室内は、トツ 
プやサイドに窓が大きく設計さ 


れているので意外と明るく、穴 
倉的な閉鎖感はない。ギャレ— 
は右艇側にあり、-見普通のア 
パ—卜にありそぅな装備だが、実 
はここにはヨットならではの機 
能的な仕組みが施されている。 

まず、全体的に必要なのは海 
上での揺れにかする予防措置で 
ある。ガスレンジは据え置かれて 
いるわけでなく、両サイドからブ 
ラン n のよぅに吊り下げられてい 






キッチン 

リビングルームの一部 

「葉山町下山 H さん宅」 


インテリア雑誌のグラビア 
ぺ—ジに登場しそぅなキッチン 
である。 白く ピアノ塗装された 
才[ダ[ユニットの上に、黒い 
天然御影石のワ—クトップが力 
ウンタ—からアイランドまで施 
されている。しかしモデルル— 
ムではない。-家五人の食事も 
賄われる-般家庭の台所である。 

実はこの家には、たくさん 
の人が集ってホ—ムパ[テイ— 
が催されることが多い。そこ 


できれい好きな奥様はキ ッチ 
ンに雑多にモノが置かれてい 
ることを 嫌い、すべて収納し 
てしまおぅと考えたわけだ。 

徹底的に考えられた収納は、美 
しさだけではなく実際の使い勝手 
もよさそぅ だ。収納の極みと も 
いえるのはゴミ箱だ。葉山町はゼ 
□•ウェイストを推進しているの 
で分別が細かい。必然的に n ミ箱 
が数種類並ぶことになるが、それ 
らは ここには露出していない。実 



はアイランドの下部にこの分別コ 
ミ箱が美しく納まつているのだ。 

また、 収納スぺ—スとなつてい 
る家の大黒柱部分を中ムに、力 
ウンタ—越しのダイニング、 リビ 
ン グル—ム 、キッチン、 それに吹 
き抜けのロフトと、ワンフロアす 
ベてがつながる空間になつている 
が、これはここに集ぅ人が好き 
な場所に移動できる動線と、快 
適なスぺ—スを両立させるために 
細かく計算された結果であろぅ。 

このキッチンのカウンタ—が 
パ—ティ—時の立ち飲み n — ナ— 
になる様子は容易に想像できるし、 
大容量の焉洗機のサポ—卜で食器 
類は再びきちんと収納されるので 
ある。 



プ 


品： 


てきで、ゥ 
ベでパカ 
す続^^と 

妾 • ソ& 


ミ納ア 
面収口 
全のフ 
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綱2這 

巧ゎ口つ 

/毛 t - しあ /C 5さ r が 
,影夕^のつるが隠に繫 
才御庫ン右ンにぁでムが 
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最上/何も特別でない普通の台所だ 
が、使い勝手を考慮してセンス良く整 
理されている。 

上/庭の菜園でイングリッシュミント 
を摘むあゆみさん。 

中/約120種の草花やハーブが育つ 
庭。平均毎日2時間、庭の手入れをす 
るのが日課。 

右/リンゴジャムをつくる。 

左/採集されたハーブ類や様々な果実 
などはキッチンの棚にきれいに分類さ 
れて並ぶ 


【 information 】 

Atelier root 

URL / http :// ami - ami . petit . cc / 


てが美味しい家庭料理やお菓 
子だけでなく、かわいい小物 
などにも使われる素がなのだ。 

こうした あゆみさんのセンスは 
人知れずたわり、今やち婦の鑑 
としてカリスマ化しつつ、植物と 
料理の融合を目指すワ—クショッ 
プの開催、各種ィベントへの参 
加など、この庭の根から芽吹い 
たパワ—はたくさんの花や実をつ 
けて育っていることが実感できる。 




キッチンは 
私の一番好きな場所 


「Atelier Root •いわねあゆみさん」 


「 Ate 志 r r 8こというのはお店と 
いうわけではない。いわねあゆ 
みさんが運営するインタ I ネッ 
卜のサイトにつけられた名前で、 
自分の根底にある思いを、しっ 
かり根付かせようという思いが 
込められ ている。 その根から芽 
吹いた植物は今や庭に百二十種 
を超える草花やハ—ブ、家庭 
菜園の野菜となって育っている。 

自然と植物に触れて暮らすこ 
とに喜びを感じる、自称。フランツ 
ウ—マンであるあゆみさんは、ご 
主人と二人の子供と愛犬に囲ま 
れて暮らす主婦。 しかし 植物好 
きから始めた庭いじりだけが趣味 
というわけではない。「家族の食 


事が何よりも大事」といぅポリ 
シ—がそこには根付いている。料 
理、お菓子作り、掃除、洗濯、つ 
まり家事全般が趣味なのである。 

きちんと整理されたキッチン 
は使い勝手がいいだけでなく、細 
かいところまでこだわつたセン 
スが光る。庭で収穫したハ—ブ 
類も含めて様々な素材などが素 
朴なガラスの瓶や器に整然と分 
類されて並ぶ姿は、みんな誇ら 
しく背筋を伸ばして見える。し 
かもこれらはキッチンを飾るア 
クセサリ—に留まらない。すべ 
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左/バンの前にはテーブルなど 
も置かれているので、その場で 
食べることができる。下/高温 
の薪窯であっという間に焼かれ 
るピッツァ。左下/焼き上がり 
のマ）レヴ。 





上/炭义でジャーク•チキ 
ンを焼くトウイッチさん。 
右上/バンプー•ペイント 
の車はイベント会場などで 
もよく見かける。 


ジャマイカ本場のホ 

RICE & PEAS 

ライス&ピースというのはジャマイカの 
豆ご飯のことである。その名の通り、こ 
のケータリング•力一の料埋人はジャマ 
イカ人のトゥイッチさん。メニューのす 
ベてが本場ジャマイカン•テイストとい 
うわけだ。人気の「ジャーク•チキン」 
は、独特のスパイスやハーブで作られた 
ジャーク.シーズ ニン グにじっくり漬け 
込んだ鶏肉を炭义焼きにするもの。皮を 
すべて取り去った胸肉を使うというこだ 
わりもある。イ也にも「アキ ー& ソルトフィッシュ」や、ベジタリアン- 
フードの「アイタル.スチュー」など、すべてが本格派。ジャマイ 
力からミュージシャンが来日する時や大使館のパーティー等では、 
御用達となるソウルフードでもある。 

•RICE & PEAS 

電話/090 -4597-0010 

URL / http :// www . riceandpeas . net / 


本格ナポリピッツァのバン 

薪窯焼ハイジピッツ: L リア 

ワーゲンのバンをベースにしたかわいらしい移動店舗は、薪窯でピッ 
ツァを焼いてくれる地元の人気店である。ガスや電気の才ーブンなど 
は使わず、特製の薪窯を製作して設置したのは、千葉県出身の才ーナ ー 
山口さんの本格的ナポリピッツァを提供したいというこだわりだ。モッ 
ツァレラ-ブッファラを使ったマルゲリータは、内部温度400度に(上 
の窯で1分少々焼かれると、コルニチョーネと呼ばれる生地の縁もふっ 
くらと焦げ目がつく。この「マルゲ」のイ也にも4種のチーズの「クアトロ」、 
自家製ミートソースの「ボローニヤ」、具だくさんの「カプリ」が定番で、 
さらに季節のトッピングピッツァが随時1〜2種類というメニユー。 
焼きたてのアツアツが最高なので、小さめでどれも500円というスタ 
イルはよ〈考えられていると思う。 


参薪窯焼ハイジピッツてリア 

電話/090 -1111-0080 

URL / http :// heidipizzeria . wordpress . com / 






本来の野菜にこだわる自然派スープ 

野菜ソムリエのスープ屋さん • kurumi 

野菜ソムリエの資格を取得した城島めぐみさんが作るスープは、 
ムと身体においしい栄養がいきわたる。無農薬-無化学肥料栽ち 
にとりくむ兰浦の「たかいく農副をべースに、地元で採れる旬の 
野菜を使ったスープは、大地と太陽の恵みをたくさん受けた新鮮 
な野菜のエネルギーを、まん、して美日未しく摂取することができる。 
さらに玄米やパン、 コーヒ ーのイ也、塩や胡椒、オリーブオイル等 
の調味料も出来る限り無農薬•減農薬•有機栽培等のモノを厳選し、 
基本的に余計な添加物を使用していない。 

またべジタリアンにが応もしているが、限定しているわけではな 
いので、神奈川県産の豚肉や国産若鶏等を使ったリゾットやカレー 
等多彩なメニュー構成で、ロケ現場の朝食などにも大活躍である。 

参野菜 ソムリエのスー プ屋さん - kurumi 

電話/ 046-895-2885 

URL / http :// www . johjima . net / 



移動するキッチン 

「車両•ケータリング」 

ケ—タリングと呼ばれるサ—ビ 
スにも二種類ある。ひとつはキツ 
チン機能を備えた車両などを使つ 


て屋外のイベントなどに食べ物を 
提供するものだ。狭い車両内部 
のキッチンで調理するため、メ 
ニユ—は限られたりするが数々の 
工夫が伺える。 
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やさしいおばんざいの出張料理人 

ひなや 

ひなやのひなさんは関西で生まれ育ち、アパ 
レル業界で仕事をしている時に阪神•淡路大 
震災に遭遇。天啓のように"食"の大切さを悟 
り、現をは逗子を拠点に「おいしい」の笑顔に 
出会うことを糧としておばんざいを届けている 
出張料埋人だ。季節の野菜をベースにした料 
埋をシンプルに T 寧にん、を込めてやさしい巧 
に仕上げる姿は、勝手ながら日本のお母さん 
を想い描いて、そのはとともに懐かしい気持 
ちになる。実家の家訓が「食は愛」だったとい 
うから、それを全うする天職を授かったのか 
もしれない。魚から肉、乳製品、卵、豆、野 
ままで、地の素材を使っておいしいものを調 
埋する品目はどれも「ひなや」の日ホなのである。 

参ひなや 

E - mail / hinayanogohan 劇 nfoseek.jp 
http :// hinayanogohan . blog 1 1 6. fc 2. com / 
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取り分けサービスもこなす。 
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上/丸山稔さん設計のカフ I ダイニング小屋は1名繰•名までが応。 
下左/和菓子職人を祖父に持つオーナーの横田美宝子さんは、テキ 
スタイルを学んできた経験から繊細な色使いの您まやお菓子の提供 
をん、がけている。下右/ホームパーテイーから大きなイベントまで、 
シチユエーシヨンに合わせた料理をサポートするのは"こさんじ"こ 
と、田中智子さん。 


自然の色を食べる 

3 p . m . さんじ 

何といってもカラフルできれい。しかし、中医学的で、陰と陽と五行のバラン 
スを大切にした薬膳テイストなへルシー食。それが 3 p . m . のお弁当やおやつで 
ある。色づけの素がはすべて自然のもの。だから楽しみながらまん、して味わう 
ことができ、なんだか元気になるという一石二鳥のごはんとおやつである。作っ 
ている本人たちもストレスにならず、楽しみながら調埋することでバランスを 
保っているので、一石=鳥ともいえる。評判が評判を呼んでつながり、デリバ 
リーやケータリングに加えて庭に設けた珪藻±の小屋で完全予約制の「カフェ 
ダイニング」も始めたから、暖かいごはんも食べることが可能になったのは嬉 
しし、。 

参 3 p . m . さんじ 

電話/ 046 -813-1 147 

http :// www .3 pmsanji . com / 


カフ I スタイルの精進料理 

エネルギー食堂 

ずいぶんインパクトのある「エネルギー食堂」という名前から、ホルモン焼きのよう 
なものを想像するかもしれない。ところが正反対の精進料埋がべースと〈るからお 
もしろい。鎌倉の建長寺で僧侶をしつつ典座（食事を司る役職）を担当していた藤井 
宗哲さんを父に、精進料埋家で鋪倉不識庵を営む藤井まりさんを母に持った和西小 
牧さんがちきするのが「エネルギー食割である。 

葉山に住み始めてからは、子育てをしつつも精力的に"食"を追究する活動をしてい 
るが、。自宅の台所には古道具屋のような P 未があった。それもそのはずで、育った寺 
の典座冶所）には新しい道具はなく、使い古されたものばかり。それらを大事に使 
いつつ、手をかけて素朴な食がをおいしくすることが身に付いている。 

モットーは「食はん、なり」ということで、"食"を通じて世界中に何かを求めながら伝 
える旅をしている。これは両親からちった「食はムをはぐくみ、ムは食を豊かにする」 
という布教活動の一環なのかもしれない。 

参エネルギー 食堂 

E - mail / contact @ energyshokudo . sakura . ne.jp 
http :// www . energyshokudo . sakura . ne.jp 



上/素朴な台所は昔懐かしし、道 
具が手入れして整 i 里されている。 
右/精進料理はゴマを T 寧に擦 
るなど手をかけることがすべて 
の基本という小牧さん。 

下/ほい愛された道具たち。 














recipe! 2 

フライパンで ロース トポーク 

おからあがった魚介や畑でとれたばかりの 
野まなど、旬のとびきり新鮮な食がが手に 
入る湘南。せっかく、そんな恵まれた地域 
に暮らしているのなら、それらのおいしさ 
を引き出す料理を家庭でつくってみません 
か？一見シンプルですが、実はプロの秘技 
がちりばめられたレシピを紹介します。ど 
れも食べて元気になれる料埋です。 

レシピ指南/鎌倉•稲がケ崎の予約制レストラン「フィー 
ル ドノート man 」 竹内満シェフ ( tel .0467-24-6002) 

写真.取材/堀ホー 



①時間をかけて下 P 未を馴染 
ませる。 


① 【下ホをつける】 冷蔵庫から出して常温に戻しておいた肉の表面に、2つ割 
りにしたニンニクを軽くすり込む。岩塩、黒コショウ、クミン、カルダモ 
ンをすべて細かく砕いて、これらも手でまんべんなく揉むようにすり込む。 
すり込んだら全体をラップしてそのまま放置して味を馴染ませる。300グ 
ラム〜500グラムの肉で約1時間半、500グラム〜1キログラムの肉なら 
約2〜3時間はそのままにしておく。この下味付けに時間を置くのが第1の 
ポイント。 

③ 该面を焼きかためる】 蓋がピッタリできるフライパンか深鍋にオリーブオ 
イルをひき強义であたためたら、肉を入れてすべての表面を回しながら焼 
き付ける。表面に焼色がつき肉汁を閉じ込めたら、蓋をして弱火にする。 
(蓋にアルミホイルを巻き付けておくと内部の熱効率が良くなる） 

④ 【じっくりと义を通す】 時々フタを開けて肉を返しながら全体がまんべんな 

く'焼けるようにしてやる。その時、必ず上から肉を軽く押してみて弾力の 
違いを感じ取りながら焼くのがコツ。反発する弾力がなくなったら焼き過 
ぎなので、ギリギリのところを見極めるのが第2のポイント。 （350 グラム 
の肉で約15〜20分）万一焼き過ぎても食べられなくなるわけではないの 
で、気軽にチャレンジするつもりで OK 。 

④ 【ベンチタイム】 焼き上がったらフライパンから取り出して、肉汁を落ち着 
かせるためにかませるのが第3のポイント。表面が人肌くらいになるまで 
をます0 (15 〜 30分く らし、） 

⑥ 【ソースをつくる】 フライパンに残った肉汁にホワインとしようゆを加えて 
煮詰めるとソースができる。 

® 冷ました肉を切り分け、好みの野まを付け合わせて完成。今回はグリル 
した/ J 、 カブとトランぺットズッキーニとパイナップルの薄切り。 



②表面に焼き色をつける。 



③フタをして弱义でじ- 
り义を通す。 



④肉の弾力で焼き加減を C 
まめに確認。 



⑥肉が落ち着くまで休ませ 
る。 


■ EieiSBKlM ※分量はお好みで 

♦豚肩口ース肉かたまり 
今回は350グラムの相模豚の肩□-スを使用。 

♦岩塩、黒コショウ、クミン、カルダモン、ニンニク1片（下味用） 
参オリーブオイル 
♦ホワイン、誓油（ソース用） 

♦つけ合わせ（カブ、トランペットズツキーニ、パイナップル） 


巧ぶ会社ガスクッカー ( ガスコンロのネット直お） 

【巧を地】于 531-0071 大阪市化区中ま 1-4-5 

【 TEL 】 0120 -7-8639-7 

【 URL 】 www.gascooker.co.jp 

65年の歴史-これ一台でお湯を沸かす、 
ご飯をかく、天ぷらを揚げる、煮げをする、 
炒める。ネット直販と紹介販売でお取り 
I 扱い中！資料請求受付中 


因 


つくりかた 


材料に人分 


を馴染ませること、③弾力を T 寧 
にチェックしながらミディアムレ 
アを目指し、焼き過ぎないよぅに 
すること、 ④べン チタイムをとつ 
て焼き上がった肉を落ち着かせる 
ことで ある。ベストに焼き上がれ 
ばものすごく旨いのでソ—スは不 
要 かもしれ ない。 


肉； 


- のかたまりをじつくりと焼 
■き あげる口 —スト料理だ 
が、今回は才—'フンがなくても手 
軽にできる方まをた授。使用した 
肉は相模豚の肩口—ス。肩口—ス 
は4||^^^^と脂肪が繊維質と交差して 
うまく混じり合い、旨みがあつて 


ストレ—卜に味わぅた めの シン プ 
ルな調理方まは、いくつかのポィ 
ントをしつかり抑えることで驚く 
ほどの結果を引き出す。 

下巧は塩 n ショゥを基本に、 
少し濃いかなというくらいを^~ . 
寧にすり込む。香辛料は好み 


豚肉本来の深い風味を味わぅこと のものをアレンジしてもよい。 
ができる部位。この素がの旨みを ポイントは© 時間をかけて下ホ 





















マイホ■反皆様ヘプレゼ p 卜り 

パパ用.ママ用.お子様用でり本』3 f セットを、 
お申し込み先着順で2日名の方にプレを咬卜|^_>ます！！ 
ホームページのお申し込みフオームか！5「冊子プレゼント」を 
選択してご応募ください。 


キリガヤスタイル 


すソス7 人/パ ノレ〜 一-——、 1 

干 249-0004 神奈川県逗子市沼間 1-6-15 Tel: 046-872-6000 Fax: 046-872-6044 





























de la mair grandir 

【所在地】逗子市逗子 5-3-28 鈴木屋ビル 2 F (逗モ駅より徒歩3分•新逗モより徒歩2分 
[ TEL ] フリーダイアル0120 -87-4854 【営業時間】9 : 30〜17 : 00パーマ.カラー受付 
終了、18: 00カツト受付終了【定休日】义曜日 [ Email ] grandir @ shore . ocn . ne.jp 



ヘアーなかにアロマセラピーインディバなどボ 
デイーのエステメニューもございます。 


今年も、最後の月となりまし 
た。3周年を記念して、ヘアと 
エステのセットメニ ューを御 
用意しました。綺麗なお腹作 
りたい方、ヘアの雰囲気変え 
たい方お待ちしています。 

【予割 

御新規の方に限り、¥3己00〜様々 
なセットメニューがございます。詳 
細は、お電話にて！ 

*1 □ング料金•スタイリスト指名料- 
別途かかります。 




ピラティスアライアンス 

【所在地】鎌倉市御成町 9-34 contort 御成 3 F (鎌倉駅西口より徒歩3分） 

[ TEL ] 0467-24-9953 【定休日】年末年お•化【営業時剧平日9 : 00〜21: 00 
± 日祝9 :00〜17:00 [ URL ] http :// www . pilates - all . com / 


寒い冬はピラティスでを疫力 
UP ! 身体の奥深い筋肉を鍛 
えて元気で活力のある身体を 
獲得しませんか！体力 UP * * 
柔軟性 UP •肩コリ腰痛の改 
善 ◎ D 錐倉駅西□徒歩3分。 

【予算.メニュー】 

プライべートレッスン巨，300円〜 
グループレッスン 3，1已〇円〜 

★ 「ビーチ FM マガジン持参」で 
体験レッスン料び1，0已0円引 
▲マンツーマンだからをム、サポート。湘南エリ キ 11(201 1年3月末まで） 

ァ屈指の本格ピラティス！ 


。： 【wrw 

SHOP 

LIST 


美をま、ネイル 
エステサロン 

など 

ボディーやヘアースタイル 
を整えれば、気分もすっ 
きり晴れやかきれい 
になって誰とどこに巧き 
ましよろか？ 




^ POLA THE BEAUTY 逼子葉山店 



【所在地】适モ市适モ 1-4-12 MdF ビル 2 F ( JR 适子東口巧化徒ホ1分、京急巧适子北口 
巧化徒歩5分） 【 TEL 】 046-873-6775 【定休日】日•祝日【営業時間】 10:00-20:00 ( 最 
終受付 18:00)【 E - Mail 】 mm 17315@ mail . pola . co.jp 



▲地域の皆様に愛されるお店でありたいをモッ 
卜一に毎日努めております。 


年末も近づき何かと'忙しいこ 
の時期。一年間頑張った自分 
へのご褒美にお手入れはいか 
がですか？11月 *12 月とお 
客様感謝キャンペーン実施中。 


【予算.メニュー】 

通常価格巨，82已円一3，1已0円 
通常価格8ぶ2己円一己，250円 
12月ご来店特巧足ミ谷サービス 



似合うをは何を？パーソナルカラーサロンアダマス 

【所在地】=巧郡葉山町一色 1314-35 (アクセス：バス停「葉山大道」より徒歩5分） 
[ TEL ] 046-876-1498 完全予約制【定休日】不定休【営業時間】10 :00〜18: 00 
[ URL ] http :// adamas - inc . net / color / 【 E - mail 】 info 2@ adamas - inc.net 



成人&卒業おめでとうキャンぺーン ► 2011年 
に成人式または卒業式を迎える方とお連れ様 
(1 名様)、を価¥6,000一お二人で¥ス000 
(2011 年4月まで）詳細は HP で！ 


イベントシーズン到来!お着物 • 
ドレス•スーツ•勝負服選びで 
失敗しないために。 

パーソナルカラー診断でご自分 
に似合う色を見つけましょう！ 
写真映りも断然違います！ 

【予算.メニユー】 

★ r マガジンを見た」で定価¥6,000一 
¥4,000 (お一人様女性のみ） 

★ご予約いただいた方を員に カラーパ 
レット（¥已00ホ目当）&似合う色の解説 
レポートちれなく進呈 

★ E メールで資料請ホいただいた方を員 
に r パーソナルカラー虎の對プレゼント！ 


I 美容室ウインクス 

【所在地】葉山町長巧81 2-1 
[ TEL ] 046-807-0894 

【営業時間】9:30〜 19:30( L . O . パーマ•カラー17:30、カツ 
卜18:30、フェイシャル 17:30) 

【定休日】毎週义曜日 

【 URL 】 http : //WWW.b-wi nx . com / pc / index.htmI 



一刷で W わ W 

强麵 •如 細 


駐車場8台完備 


カットのま命！！ 
フレンチカット 
グラン 

フレンチカットグランは、体験 
した人しか実感できない感動が 
あります。髪の手入れをする度 
に感じるおさまり、手ざわり、 
乾きの早さなど毎日の生活習情 
そのものが変わります。フェイ 
シャルエステも好評です。乾燥 
季節、ダメージを受け 
たお肌をぷるぷる難やか肌にし 
ませんか？ 他にもネイル、へッ 
ドスパも話題。 



【予算•メニュー】カット（シャンプー’トリートメント 
ブ□-クレンチカットグラン込み)己，2已〇円/パー 
マ10,已〇〇円〜、デジタルパーマ旧，7已〇円〜、 
カラー7880円〜、 M 3 D トリートメント8,400 
円〜、縮毛矯正旧，7已〇円〜、へッドスノ巧，旧0円、 
ネイル、フェイシャルエステ（己〇分)己，2已〇円〜 
★マガジン持参、ネリ来店のちのみ初回吕 0 %OFF 


フレンチカツトグランでま 
量調整しただけでここまで 
変わる。 

ヘアー メ ニューオー ダーの 
方はエステ （60 分5,250円） 
が3,680円に！！ 



▲カルジェル10本 ¥6000- 
初回のみ 20 %OFF 


※記事内の価格表記はすべて税込です。 
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© レストラン*ワイン 
スイーツ * 食料品巧 

V ぶど 

イベントが目白押しの季節 
がやってきました ]) 

お出かけ時にお±産に、 

湘南の名店で"楽しく•お 
いしく"をなわいましよう！ 


'み ？ お 




salon Praia (サロン • プライア） 

■逗モサロン：逗モ市小评 IT 目（バス停「披露山入口 J より徒歩1分） * なま場完備 
■横お賀サ□ン：横須賀市ホがミ兵通 1-7-2-401 まえざわカイロプラクティック内（京急「横 
お賀中央」駅より徒歩5分） 

[ TEL ] 090-7183-8787 【営業時剧9:00〜17:00【定休日】曰•巧!曰 
* 完全予約制*時間外応相談*女性専用 

【URLj http :// www . salonpraia . com / 【 Email 】 info @ salonpraia.com 

「素顔でもきれいでいたい…」 
Praia はそんな女性の願いを叶 
えます。汗をかいてもお風呂に 
入っても落ちない崩れないアイ 
メイクで『素顔美人』を実感し 
て下さい。 

大好評『アートメイクお試し 
キャンぺーン』実施中 

お試しキャンぺーン！アートメイク【圓1回¥15,750( 通常価格¥21，000) 

まつ毛カール （ コラーゲント U - トメント付)¥3,旧0他メニューは HP をご覽下さい 


'Praia 


1 

み 勺、3 

Praia のアイメイクはを全で美しく自然な仕上がりです。 


巧煎工房&カフェ ブラストモンキー逼子ミち岸 

【所在地】逗モ市巧宿 1-5-11 (バス停「富±見橋」徒歩1分） 

[ TEL ] 046-854-4937 【営業時剧 12:00-17:00 ( L .0.1 氏 30) 【定休日】月曜日 
【 URL 】 ttp :// www . blas 卜 monkey.com 


農園や生産方法にまでこだわっ 
たスペシャリティー测排のみをご 
提供しています。 

這子'海岸まで徒歩30砂！全 
てテイクアウト 0 K なので'海で 
コーヒーブレイクはいかが？ 

【予算】 

つーヒー¥400〜、お子様ド U 
ンク ¥100-. カップカレー¥390 
〜その他、エスプレッソ、カプチーノ、 
自家製 プリン、 自家製 カレーなど 


エステサロン Siesta 



▲咖排豆は¥520〜（量り売り)、駐車場2台 
I 有り。お煎機はプロバット社の 5kg 蓋を使用。 


【所在地】适子市义木 3-1-13 ミ毎藤マンション203号ま （ JR 适子駅西口より徒歩7分）※ 
P 2 台あり 【 TEL 】 046-872-4034 【営業時間】10 : 00〜19 : 00 《ご予約は前日まで 

の連絡【定休日】日•月曜日 [ URL ] http :// www . s - siesta.com 

おかげさまで3周年！人気の才一 
ガニックトリートメント（ヘア•ボ 
ディ）でん、と身体をリセットしま 
せんか？オイルマッサージで代謝 
の史ちる冬をのりさりましよラ！ 

【予算•メニュー】フェイシャル （80 
分）8,000円〜、ボディー(巨0分） 
目，000円〜、クリームバス（巨0 
分）巨，000円〜、へナ巨，已〇〇円、 
フットケア已，000円、まつ毛パー 
マ3,已〇0円、まつ毛ェクステ（巨0 
本）巨，000円〜 



巧樂（カズラ） 


【所在地】葉山町一色1974 (アクセス：旧役場前バス停徒歩5分） 【 TEL 】 046-876-2705 
【営業時間】ランチ 11:30-15:00 ( L . O .14:30) ディナー 17:30-23:00 ( L .0.22:00) 
[定休日】义曜日 【 URL 】 http :// blog . livedoor . jp / kazra _1 974/ 

隠れ家レストラン和樂。新し 
い中華とそれに合うお酒がコ 
ンセプトのレストランパ'-。 
毎週月曜はランチブツフエ。 
正月はオリジナルおせち。 

1/3は終日お正月ブッフエ。 


【予算.メニユー】 

アラカルト1，000円前後〜 

コース3,000円~ 

ランチブユッフエ8已〇円、お正 
月ブュッフエ3,已〇〇円、才 U ジ 
ナルおせち1已，000円 



おお缴ショップ& LAUMAUNA 

【所在地】葉山町堀内 1735-86 ( 葉山小近く、向原バス停すぐ）陪話を司 046-876-3976 
【定休日】不定休【営業時剧10:00〜22:〇〇 ( L .0.20:00) 

【 URL 】 http :// www . laumauna . com 【 mail 】 shop @ laumauna.com 




▲和樂の木漏れ日ブユツフエ。1/3は終日お正 
I ちブュッフエ 



、 YOSA の他、整体.カルジェル.スリムビス 
I まつげェクステやウクレレ.占いも。 


とにかくす ご一い！ハーブ 温 
ミ谷 YOSA 、 もう体•験しました 
か？食生活•を暖房•ストレス 
運動不足で代謝不良をおこす 
と体はどんどんをえていきま 
す。冷えは万病のもと 。 YOSA 
で体の芯から温めましょう！ 

【予算•メニュ ー 】 

YOSA 体験目〇分3万0。円/ TOM 。 
整体90分己万00円/カルジェル 
41980円〜/まつげエクステ己|2己0 
円〜/西洋占星術60分73日0円 


5 SCAPES THE SUITE 




【所在地】葉山町堀内 922-2 ( アクセス：森戸ミ毎岸バス停より徒歩1分） 【 TEU 046- 
877-5730 【営業時間】ランチ11:30〜15:00 ( L .01 丈00)、ディナー18 : 00〜22 : 00 
( L .021:00) 【定休日】なし [ URL ] http :// www . scapes . jp / 

本当に美味しい食がと最高の 
料理でおもてなし。シェフが 
譲らなし、、産地と味にこだわ 
りぬいた素ネオを常に取り揃え 
て繊細かつ大胆な魅力に満ち 
たグリル料理をご堪能下さい。 


【予算.メニュー】 

ランチコース：¥3,已〇〇〜、ディナー 
アラカルト：¥1200〜ランチコー 
ス HAYAMA ORANGE : ¥3万00、 

HAYAMABLUE ： ¥已，已00 
★ r マガジンを見た! J で乾杯用ドリンクを 
プレゼント（ランチ-ディナーとちに） 



づ 


才ープンキッチンから漂う芳しい香りは、これ 
I から始まる美巧しい時間を予感させます。 


あなたのお店を 
^南でアピール// 

* お申し化み • お問し、合わせは 

ハガキ-お電話 - FAX • E - mail で 
湘南ビーチ FM 「ショップリスト掲載希望係」 

干 240-0112 葉山町堀内 50-2 
tel. 046-875-0121 / fax. 046-876-0185 
e-mail office@beachfm.co.jp 


♦ 




ソ 

ク 

ゼ 

I 

シ 


中華料巧 


細巧専門店 • 
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Como，n bebe (コモンべベ） 

【所在地】葉山町一色1180 -2 かやの木テラス内（葉山一色小学校下ますぐ） 

[ TEL ]046-876-4313 【営業時間】10:00〜18:〇〇【定休日】月曜日、第一义曜日 
[ URL ] http :// comonbebe.net 【 E - Mail 】 info @ comonbebe.net 

チーズケーキ好き必見！ひと 
□すくえば幸せになる、ひん 
やりクリーミィーな今までに 
ない新しい食感のチーズケー 
キ、クープ.フロマージュを 
お届けしています。 


葉山化屋牛肉店 



▲直径15 cm プレーン1360円他6種写真 
I はイメージです。焼菓子も有り。 



【所在地】葉山町堀内898 (バス停森戸ミ毎岸下車） 【 TEL 】 046-875-0024 
【営業時剧9:30〜19 :〇〇【定休日】水曜曰 



1901年創業(来、「地元の 
肉屋」としてみなさまに親し 
まれ、葉山コロッケや葉山牛 
を販売しています。 


【メニュー】 

ギフト用には、ご予算に応じてい 
ろいろ箱詰めび出来ます。ご自 
宅用にはご希望の品を自由にお 
選び頂けます。 


I 湘南ワインセラー若ち大路店 

【所在地】鎌倉市小町 2-11-21 [ TEL ] 0467-23-9384 
【営業時副10:30〜19:30【定休日】月曜日 
【 E - mail 】 shonanwine @ ybb . ne.jp 

フランス、イタリア、カリフオ 
ルニアを中ん、に気軽に楽しめ 
るデイリーワインから特別な 
日のスペシャルな1本まで、 
数千本のワインを取り揃えて 
おります。 

【メニュー】 

ワイン1，0已〇円〜。パス义オリー 
ブオイル、トマトソース、生八ム、チー 
ズ、ドライ フルーツ他。※リーデ 
ルのワイングラスなどち販売いた 
してお0ます。 



珠屋 


【所在地】适子市适子 1-5-8 (アクセス JR 适モ駅、京急巧适モ駅より徒ホ2分） 
[ TEL ] 046-871-2242 【営業時間】10:00〜19:〇〇 ( L . O .17:30) 【定休日】第3月曜日 
[ URL ] www . tamayal 950 .com 


< S > E 3(9^ 

巧屋 

ZUSHI 

I 本年もどうぞ宜しくお願いします。 


新年会*同窓会* PTA のお集 
まりにアツトホームな雰囲気 
の珠屋レストランパーテイー 
ルー ムで楽しいひとときを過 
ごしませんか？ 

お料理はご予算に合わせて用 
意させていただきます。 


【メニュー】 

ランチメニュー各種スペシャル弁 
当サンドイッチなど 


H 鎌倉/\ム這子銀座店 

【巧を地】逗子市逗子 1-6-7 (逗子銀座商店街）[- 


【巧を地】逗子市逗子 1-6-7 (逗子銀座商店街） 【 TEL 】 046-872-4687 
【営業時間】10 :〇〇〜20 :〇〇【定休日】不定化 


•ホ样减 i 


> A い塩分控えめ(: 

婿絮ん 咒;策: 


▲骨付ハム。 


当店の骨付ハムは、ジューシー 
で柔らかな食感と体にやさし 
ここだわった薫 
いハムです。サラダ•サ 
チなど幅広く楽し 
める人気商品です。是非ご賞 
ロホください。 

[ Information ] 

〜真むこめてギフト承ります〜 

骨付八ム、 ベーコン、ソーセージな 
どお客様のニーズに合わせて詰合 
わせいたします。全国発送承りま 
す。 


トラットリアア.夕ーヴオラ 

【巧を地】逗子市逗子 2-6-22 ( JR 逗モ駅、京急新逗モ駅より徒ホ3分） 
[ TEL ] 046-871-0150 【営業時間】昼11: 30〜 L . O . 14 : 30、巧17 : 30~ 
【定休曰】水曜曰 [ URL ] http :// a - tavola.jp 



▲逗子の'巧と風をイメ ージしたこのマークの看 
I 板が目印！ 


ア-ターヴオラおすすめ、自 
家製のニョッキを是非一度！ 
(夜のみ）イタリアの珍しい 
チーズも色々ご用意しており 
ます。ソムリエの選ぶワイン 
とご一緒にどうぞ…… 


【予算•メニユ ー 】 
g 家訊ン付ノなタランチ（週曾） 

1，300円/ I ，巨00円 
ディナー コース 3,800円 
ランチ コース 2,800円 


I 井上商店 

同 【巧を地】逗モ市逗モ; 


逗モ市逗モ 2-1-15 ( JR 逗モ駅水道道入ってすぐ） 

[ TEL ] 046-873-2573 

【営業時間】月〜± 9 :〇〇〜19:30/日10 :〇〇〜19 :〇〇【定休日】なし 

良い米は、人のん、を和ませる。 
佳い酒は、人の気持ちを温め 
る。善い品は、気持ちを込め 
て作られる。好いものがある 
巧、雅い刻が漂い笑顔あり。 
——井上商店 


湘南ビーチ FM rSHONAN JAZZ 
BY THE SEA LIVE 」 へドリンク 
協賛しています。 



心季節限を純米大吟釀、ほか 



あなたのお巧を 
湘 S で アビー ル W 


* お申し込み • お聞し、合わせは 

ハガキ-お電話 - FAX • E - mail で 
湘南ビーチ FM 「ショップリスト掲載希望係」 

干 240-0112 葉山町堀内 50-2 

tel. 046-875-0121 / fax. 046-876-0185 

e-mail office@beachfm.co.jp 




—ズケ—キ専門店 


精肉店 

























ぐる庵 

【巧を地】鎌倉市ま 687-5 (湘南モノレール西鎌倉駅下車 

6分） 《 P 3 台有 【 TEL 】 0467-33-3433 【営業時間】11:30 , 
-14:30/1 7:30〜20:30 ( L .0.20:30) 

【 E - Mail 】 anguruur @ yahoo . co.jp 

西錐倉と腰越の間の地巧な立地にあるお 
店です。が、しかし、お出しするおそばはザ* 
手巧そば！ご賞 P 未ください。 

巧 

レストランタ風亭 1 

【巧を地】葉山町一色1050 -2 F 【 TEL 】 046-875-5067 【営 
業時間】ランチタイム11:30〜 14:30( し0.14:30)ディナータイ 
ム17:30〜20:00 ( L .0.20:00) 【定休日】毎週水曜•木曜日 
【 URL 】 http :// members 2. jcom . home . ne . jp / yunagite ン 

一色小学校入□交差点にある洋食屋で 
す。 ハン バーグやオムライス等、定番の 
洋食を、ム、を込めて手づくりしています。 I 

团 

サラマンジェ葉山 

【所在地】裏山町堀内562 (元町バス停より徒歩4分、風早橋 j 
バス停より5分）に EUMeWS - OMS 【営業時間】ランチ I 
11:30〜15:00 (才ーダーストップ)、ディナー17:30〜22: , 
00 (才ーダーストップ）【定休日】月曜日（月曜日が巧日の 1 
場合は営業） 【 URL 】 http :// salleamanger - hayama . com ./ | 

只今500円均一の小皿料 i 里が好評です。 1 
10種類じ(上の中から選べます。ランチ- I 
ディナー両方でお楽しみいただけます。 I 

國 

げんこつや焼肉食堂 

【所在地】横須賀市育名 2-20-23 
[ TEL ] 046-857-1529 

【 URL 】 http :// members 2. jcom . home . ne . jp / genkotuya 29 

この時期かくれた人気としてお薦めなのが 
『げんこつラーメン』け寺に辛 P 未憎 P 未は冷え I 
た体を内からポカポカ、オススメです。 

圓 

KITCHEN ORANGE 

【所在地】葉山町堀内 378-2 ( 适モ駅よりバス元町下車徒歩 
1分） 【 TEL 】 046-876-1886 【定休日】义曜日（不定化） 
【営業時間】11:00〜24:00 ( L .0.23:00) 

【 URL 】 http ;// hpadd . com / orange / access.html I 

自家農園の野まや地魚などを使った、ジャ 
ンルにとらわれない幅広い料埋をお楽し 
み下さし、。各種パーティー承ります。 I 

雨 

^心 

ランテルナロツサ 

【巧を地】逗モ市逗子 1-11-15 ( JR 逗子駅よりなぎさ 
通り徒歩3分） [ TEL ] 046-872-2045 【営業時間】1氏00〜 
25:00【定休日】月曜曰 
【 URL 】 www . lantemarossa.com 

昼は英人さんと作ったビーチカレー。夜 
はトスカーナ地方専門のワインバーです。 
ビーチカレーレトルト版も販売中。 

I',を^ 

-1^ - 

-1 み . 

プフランツェン 

【所在地】逗モ市格'山 8-1-46 [ TEL ] 046-873-9720 
【営業時剧13:00〜20:00 I 

【定休日】月曜日•第一日曜日 
【 URL 】 http :// www . pflanzen.jp 

コーヒー生豆をお好みに合わせて焼きあ 
げます。湘南ビーチ FM ジャズライブに 
ドリンク協賛しています。 ! 

が崎 1 

■ 


はかり売りオリ-プオイルの店 ル•ボスケ 

【所在地】葉山町堀内1473(魚化さんと魚冨さんのまん中、住 
宅地の中） 【 TEL 】046-875-7818 【営業時間】 10:30- 
13:00 14:00-17:00 【定休日】木曜日、第2水曜日 
【 URL 】 http :// www . le - bosquet . net / index.html 

常時12種類(上ある鮮度のよいオイルの 
中から試食して自分にあった物を必要な 
I 量だけお求めいただけます。容器持参可。 




ELBARCO エルバルコ 

【所在地】逗子市逗子 4-1-212 F (京急新逗モ駅より巧ホ1分）【電話香号】 046-872-9880 
【定休日】义曜日、第3月曜日【営業時間】 11:30-14:30 ( L .0.14:00)、1 瓦00〜2丈00 
( L 0.22:00)【 URL 】 http :// www . elbarco - zushi.com 

スペインタパス（小皿料巧）の 
専門店です。小さぃ料巧だか 
ら少しずつ色々食べられて楽 
しぃですよ！シェフ自慢の 
本格パェリアやサングリアも 
是非お試しを！！ 

【予割 

ワンプレートランチ ¥980 
パエーリャランチ ¥1980 

タパス ALL ¥ 己 00 均一!! 

パ王ーリャ ¥1700- 

I . A 八*。-。，， 自家製サングリア ¥4 已〇 

I ▲魚介煩のパ王ーリャ 


NENISHI Japanese Restaurant 

H 【所在地】适子市适子 1-2-7 (适子駅徒歩1分） 【 TEL 】 046-871-5382 
【営業時間】11: 30〜15: 00、17: 00-26:00 ( L . O . 25:00) 

【定休曰】なし 

古民家を改装した店内、旨い 
看と酒、ご家族、友人、大切 
な人と楽しい時間をお過ごし 
下さい。 


【予算•メニュー】 

昼 ¥800 

夜 ¥2,已〇〇 

お造0盛0合せ ¥1，980 

生八ムとアボカドのサラダ 

¥880 

牛すじの煮込み ¥780 

縮のカマ焼さ ¥980- 



I ▲お造り五種盛合せ¥2夕80 


アソゼ 


【所在地】寞山町堀内 50-2 (葉山マリーナー巧） [ TEL ] 046-876-1983 
【営業時間】平日11: 00〜21: 00、±日祝10:00〜21:〇〇 
【定休日】义曜日 



黒ま和牛リヴロースのステーキセットです。 
1 メインはお好みに合わせお選びください。 


美しし、食村■を美しい人が召し 
上がるように願い料理して、 
また行きたいと思える店にな 
るように曰々努力をしていま 
す。目の前に広がる富±山や 
美しい夕陽をお楽しみくださ 

い。 


【予算.メニュー】 

Set :1，800 ~ 2,480円 
Food :1，0巨0~ 3,980円 
巨 evera 居 e : 480円〜 


かぶで nQeach FW 巧ぶ 

ゾ V fl/JagazUte 
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トスカ—ナワイン専門ワイン 


巧巧店 


手打ちそは 


19 

































Lau Ola Ike ラウオライケ 

【所在地】逗子市逗モ 5-2-46 キングプラザ屋上階（アクセス： JR 逗モ駅、京急新逗モ駅 
徒歩2分。牛角のあるビルの屋上階）【電話を号】 080-4119-5573 
【営業時間】10:00〜20:00 【 URL 】 www . lauolaike.com 



au Ola 也 



湘南レジてンドサーファー達の遊びムが 
創った空間。 


HAWAIIAN カルチヤーを中ん、と 
したレッスンやイベントを開催し 
ています。 

•レイメイキング / Keiki Band 
【講師】カヴエナマン 

•ウクレレネリ級-中級 
【講師】 MAC 山内康弘 

Lomi Lomi , ジてルネイルに algel ) 
加圧トレーニング（月曜日のみ） 
も予約受か中！詳しくはホーム 
ページをチェックしてくださいね！ 
www . lauolaike.com 


スモーク八ウス葉山 

【所在地】葉山町下山口1757(バス停葉山公国下ま徒歩0分、 
バス停御用邸前より徒歩3分） 

[ TEL ] 046-875-6715 【営業時間】10 : 00〜17 : 00 
【 URL 】 http :// smokehousehayama . fc 2 web . com / 

厳選された魚介類を炭火と桜のチップで 
じつくり爆したこだわりの爆製です。 



面 


ノムリエルフランス小巧巧屋 

【所在地】葉山町堀内 72 W (風早橋バス停徒歩1分）※駐車 
場なし【電話き号】 046-807-0241 ☆店舗は日•月曜定休(料理巧ま） 
【営業時間】 11:30~14:00 LO . 18:00~ 22:00 LO . 

【 URL 】 http :// members 2 jcx ) m . home . nejp / nommeliere / 

2011年よりケータ J ングも開始。食材仕人れから仕上げ 心 
までシェフが’こなすのでをム!ご家庭への小規模出張料理 
など、あなたのお抱えシェフとしてお気軽にご活用〈ださい 




まえさわカイロプラクティックよねがはま通り 

【所在地】横須賀市ホケミ兵通 1-7-2 サクマ横漠賀ビル401(アクセス：京ミ兵急巧横須賀中 
央駅下ま徒ホ5分） 【 TEL 】 046-825-7356 【営業時間】月义水金9:00〜21: 00木± 
I 曰祝9:00〜18:30【定休日】12/19、 12/31-1/3 [ URL ] http :// www 3. to / maezawa / 

歪みスッキリ！！まえざわ力 
イロの整体はとても信頼があ 
り、大変好評です。腰痛•神 
経痛や産後の骨盤矯正、小顔* 
黑関節調整にが応します。 

肩こりなどでもお気軽に女 

【予割 

全身整体¥4呂00、骨盤痛正 
¥3900、ル顔.黑調整¥3已〇0、 
耳ツボダイエット¥2 000 
ホームページをご覧頂いてから御 

I 小顔•黑関節調整は筋肉をほぐしリンパを流し ホ店で100/〇 OFF I になりまず。 

I 頭蓋骨と漂関節を調整して顔のをみを整えます。 


Healing Salon Lino . mana (リノマナ） 

【所在地】适モ市适モ 1-8-9 川瀬ビル301【電話を号】 046-871-7004 
【定休日】日曜日【営業時間】 9:00-17:30 ( L . O . 時間応相談） 

【 URL 】 http :// linomana.net 

ハワイアンロミロミはハワイ 

の伝統的オイルトリートメン 
卜です。コリに直接働きかけ、 
血液リンパの流れを促します。 
ム、も身体もすっきりです。 

【予算】八ワイアン□ミ□ミ 
□ミ□ミ60分7000円〜 

リフレ已〇分已，000円 
八ワイ□ミ□ミ、中国式リフレクソ □ 
ジ ー 、イヤーキャンドル 
マガジン見た方、ネリ回限定 □ = □ = 
90分已，000円、□ミ□ミ120分 
9,000円（ホットストーン付)、リフ 
レ&ヘッド己0分31000円 


3 子まのままりん 



【所在地】横須賀市が谷 3621-2 馆子駅ま口よりバス14分。湘南化島な 
ぎ さの丘行き「湘南国際が子ま口 J より徒歩4分）【電話香号】 046-857- 
6545惊化日】水曜日（祝日の場合営業）【営業時間】平日11:30〜17: 
00 L.O./ フード〜16:30/ドリンク〜16:45、±日11:00〜20:00 
L.O./ フード•ドリンク〜19:30、巧日11:00〜17:00 L.O./ フード〜 
16:30/ドリンク〜16:45 【URL】 http://www.cafe-marine.com/ 


j 才ーノ 
j OK。 4 
■意して 


ンエアのテラス 席はわんちやんも 
冬場はこたつと囲が裏で暖をご用 
してお待ちしております！ 




kanokaro カノカロ湘南スクイーズ 

【所在地】藤が市薦'沿がが岡 4-9-12-103( か田急線本館'沿 
駅徒歩3分）【営業時間10:00〜18:00【定休日】日•祝日 
【 TEL 】 0466 -50-7738【 URL 】 www . kanokaro.com 
【 E - mail 】 kanokaro @ jcom . home . ne.jp 


I しょうがパワーでを疫力 UP ! み 

美味しくて身体を温めるカノカロジン 
I ジャ-シ日ップをぜひお試しください。 



ファッション*音楽 
スポーツ*クルマ 


など 


素敵な暮らしを彩るアイ 
テムのお店、レジヤーや 
生ミ舌を楽しむためのお店 
をたくさんご紹介。プレゼ 
ント選びにもオススメ]) 



ALoNa (アローナ） 

1046 -807-1 880【定休日】不定化 


湘巧•葉山/自然住宅工房 

【所在地】葉山町一色1818 -1 【電話を号】0 
【営業時間】10:00〜18:00 [ URL ] http :// www . alo - na.jp 【 E - Mail 】 info @ alo - na.jp 


アメ車庫 


ん 


令 


な 

▲暮しが楽しく快適に変わっていく住ま 
1 し、、古くなっても巧の出る家造り…… 


"うちに遊びにおいでよ！" 
空気がおいしい… 

裸足がきもちいい… 
呼吸する"生きた素が"にこ 
だわった住まい創りを卜ータ 
ルで提案•実現します。 

【自然素材•メニュー】 

♦床：巧•检木等の無垢材 
♦壁：±化漆暗や珪藻±の塗り仕上げ 
♦木部：自然系植物性塗料による塗装 
♦窓迴り：手彷ざ自然栽培綿の力ーテ 
ン等々 


【所在地】鎌倉市扇ガ谷 4-1-15 (嫌倉駅より徒歩15分） 

【電話を号】 0467-22-2727 【定休日】月•义曜日【営業時間】10:00〜17:〇〇 

I [ URL ] http :// ameshako.com 

静かな山の麓、隠れ家のよ 
うなガレージ。40年のアメリ 
力生活で集めた膨大なコレク 
シヨンを，販売。アナタの【おま】 
見つけませんか！ 

N 





住宅設計•施工•リ 


ラクゼ—シ 


ジンジャ—シロソプ製造竖兄 


整巧お 


|ンタ這のを 


鷹製香房 


※記事内の価格表記はすべて税込です。 


20 













































才—いンク横須賀化原インター店株ぶ; 


こを社然蔵(サクラ) 

から巧比方向へ 300 m 左側。最寄り 


【巧を地】横須賀市估原 3-22-12 脂滨横須賀道路估原に力 
駅京急化义まミ兵、 JR 横須賀線义まミ兵駅）悟話番司0120 -491-999 【定休日】水曜日 
【営業時剧 9:00-20:00 【 URL 】 www . sakura 55 .com 【 E - mail 】 sakura @ glv - sahara . co.jp 

I 横須賀=浦で創業14年クル 

マのことなら才ートバンクへ。 
展示車のイ也にも全国からお客 
様にぴったりの一台をお探しし 
ています。輸入車〜軽自動車 
まで車検、塗装、各種修理も。 



1で7 
回コガ 
分 I ジ 
サテ^ 

I ィ i 

ビン吾 
スグ見 
なた 


キングストア逼子店 


【所在地】于 249-0006 适子市适子 5-2-46 ( JR 适子駅、京急巧适子駅より、各徒ホ2分） 
[ TEL ] 046-872-0600 【営業時間】10:00〜20:〇〇 (【定休日】年中無休 
I [ URL ] http :// www . king - store . jp / kt.html 【 E - MailL 】 info @ king - store.jp 

毎月第1日曜日は朝9時から 
「月初めの巿」を、第3日曜日 
には朝8時から「朝巿」を開 
催しています。また、チラシ 
に載らない毎日のお買得商品 
は携帯サイトで好評配信中 


▼イメージキヤラク 
夕一のキンち やん、 
グーちやん。 



朝巿開催時、までお越しなるお客様は、なぎ 
I さ通から入る青菱 P をご利用下さい。 



横藻ジャム音楽学院 


【所在地】〒231"0063横ミ兵市中区卿关町2ぶ-8ジャムビルヴクセス: JR •地下鉄格'卞町駅徒ホ3分、 

I みなとみらい線馬ま道駅徒歩6分、京急日ノ出町徒歩6分） [ TEL ] 045-242-6324 【定休日】 
12/29〜1/3做よ無休【営業時間】10時〜23時 【 URL 】 http :// www . yokohama - jam . com / 

お]ム、者大歓迎！講師は全員が 
現巧のミュージシャン。現場 
で通用しなし、『レッスンプロ』 
とは異なり、実践に即したア 
ドバイスで効率的なトレーニ 
ングが可能です。 

【予算】月謝16800円/入学金21000 
円/諸経費9450円（半年分） 

メニユ ー: ボーカル、ピアノ、サックス、 
ドラムなどほとんどの楽器のコースびあ 
ります。 

特典：『マガジンを見た』で入学金 
か53000円引き（他割引と併用不 

本館入口。桜木町駅から3分の好立地。 


Sh ぶで "Beach FW 巧ぶ 

W タタタス/方夕 




2011年 

3巧18曰健) 

発行予を!！ 



§ あかりのオアシス 


うつくしきものお屋 


【所在地】适モ市义木 8-6-6 (逗子駅からハイランド循環「ハイランドバス停 J そば/居主 
車場2台有り） 【 TEL 】 046-871-9400 【営業時間】平日13 :00〜18 :00±日巧!日11:00 
-19:〇〇【定休日】水曜日•木曜日 [ URL ] http :// ishonan . com / akari - no-oasis 

お世話になった大切な方へのん、を 
込めた贈り物として、ステンドグ 
ラスランプはいかがでしようか。 

X mas 、 お年賀、バレンタインデー 
等でのご用命をお待ちしています。 


【予算】フットランプ¥3ぶ00〜/ガレ 
調5ニランプ ¥6,000-/ ティファニー 

調ランプ ¥9,800- 
★『をのギフトフ1ア』開催中、特別価格商 
品をを数用意しました。また、一部商品を逗 
子銀座通り中央の『ブティック•フジ』さん 
のご協力で展示販売中、是非ご来店下さい。 



▲巿場の30〜 50%0 FF の店頭 
価格でご提供中。力ードもご利用 
1 出来ます。 


【所在地】适子市适子 1-6-1( JR 适モ駅より徒歩2分、京急巧逗モ駅より徒歩3分） 

【 TEL 】 0120 -073-529 (フリーダイヤル）【営業時間】10 : 00〜19 : 00り〜2月は10: 
00〜18 : 30) 【定休日】毎週水曜日 [ URL ] http :// matsuya . gr.jp 

松屋ビル新築オープン2周年 
を記念して、12/23 (木）〜28 
(义）まで感謝セールを開催 
します。この冬イチ押しのイク 
スコレクションプレタきもの- 
コートを 20% OFF で大提供！ 


【予算】イクスコレクションプレタをちの 
已吕，已00円、己31000円、84,000円、 
プレタコート己〇月00円、71400円、 
92,400円、 tK ンチョ已2|已〇0円 
特巧 r 湘南ビーチ FM マガジン」をご持 
参のちには 20%0 FF でご提供しまず。 



すぐ着られるプレタきもの•コートで、きものデ 
I ビューしてみませんか！ 


スキップレコード 


しまむ6サイク J レ 


【所在地】横滨市西区みなとみらい 2-2-1-2-39 【 TEL 】 045-224-1040 
【 URL 】 http :// www . lfa . neJp /~ lm - st / skiprecords.html 


MD 化 R/IHI 

nr Hw 1 JKHii 

1^ 


I Records 


1980年代に日本人の手で 
制作された West Coast の 
Jazz、"ATLAS RECORD " 
を CD として復刻。第8弾は 
"Bobby Shew & His West 
Coast Friends / YOU AND 
NIGHT AND THE MUSIC " 


ごを文はこち 5 ぶ Oi i 
http://www.lfa.ne.jp/~liTi-st/ 
skiprecords.html 
お電話でも気軽にお問合せ下さい。 


【所在地】逗子市逗子 5-2-42 ( JR 逗子駅なホ2分、京急新逗子駅徒ホ3分） 

[ TEL ] 046-871-3083 【営業時間】10: 00~19 :00【定休日】毎週水曜日 
【 URL 】 http ;// www . bic - shimamura . com / 

今話題の子供乗せ付アシスト 
車から口ードバイクまでご希望 
にそった「自分の苗作りや「岛 
えらびのお手伝いもさせて頂 
きます。クロスバイクでの通勤、 
遠出も快適です。健康にも経 
ミき的にも大きく貢献します。 

【予算】 ブランドメッセンジャーバッグ、 
キャリアバッグ互900円〜、オフに楽 
しめるレアな T シャツやル物など2|100 
円〜レンタサイクルのご予約ら可能（料 
金己00〜11500円） 初,じ、者ライディン 
グクラブあります。ご家族での参加ら。 

L 2010 BianchiN 旧 ON 





動車お売買巧を備， 


音楽ス 


きるの専門店 


自転ま、パ—ツ、アクセサリ—販売♦修埋 






















































マみ + r 【巧を地】于 249-0002 神奈川県逗子市山の巧 3-6-6 【 TEL 】 0120 -965-023 【営業時間】9 : 00〜18 : 00 (お問ぃ合わせ時間） 

ク クい^" ホ XV 口[定休日 j なし [ URL ] www . star - home.coJp 

±地採しか6お手伝い 
逗子-葉山の家づくりマイスター 

I 這子•葉山に家を建てるならこだわりたぃ「ロケーシヨ 
ン」。地元ならではの希少宅地物件や流通前の不動 
産情報をぃち早く 
キャッチし、お客様 
に提供するスター 
ホームの ±地探し 
で、自然素材•け 
i ぃそう±の健康住 
宅や別荘など、あ 
なた の ライフスタイ 
ルに最適なを文住 
宅を創りませんか？ 




細 


ただいまスターホームでは、ホーム 
ページか5お問合せ頂いたお客様 
〜無料でロラン作成 J r 見積作成丄 
そして大変ご好評いただいておりま 
ず、無料 r 模型製作 J サービスを実 
施しておりまず。お問合せは HP の 
フォームか6、または E メール、フリー 
ダイ乃レで！ 

»詳しくは HP をご覧ください。 


I Marelle (マレル） 

【巧を化】寞山町一色426 [ TEL ] 046-875 - 


【所在地】葉山町一色426 [ TEL ] 046-875-5798 【営業時間】12 : 00〜18 : 00 
【定休日】毎過日曜日、月曜日※買付等でお休みのあ動あり 。 H P でお認して < ださい。 
[ URL ] http :// marelle . jp / 

「もうかわいいだけではいけません」 
マレルでは、見ても、触っても、使っても、 
うれしくなるものがいっぱい！ 
プレゼントはもちろん自分へのご 
褒美も見つけに来て下さい。 


となりのギャラ U —スペースでは 
不定期に展示会やフェア等を行っています。 
詳しくはホームページをご賣ください。 


モノレール江ノ島治療室 

【所在地】藤が市片瀬 3-15-1 お南モノレール駅ビル 3 F (江ノ電江ノ島駅下車1分、お南モ 
ノレール湘南江ノ島駅0分駅ビル 3 F 【電話香号】0466-25"4621【定休日】水•日曜日 
営業時間】13:00〜20:00 (±11:00〜1汪00) 【 URL 】 http :// www . wonder - place . com / 

えっ？何これ！体が凄く軽 
くなった！気治療は、あなた 
の不快を素早く無くし、身体 
機能を高める画期的な治療で 
す。体が不快なあなた、新時 
代の治療をぜひご体験下さい。 




I ▲湘南モノレール湘南江ノ島駅ビル内 3 F です 


【予割初回已，000円2回目な降 
4,000円（ル学生まで3,000円） 
★マガジンを見た！で初回已，000 
円^4,000円 


南部治療室（カイロプラクティック） 

【所在地】葉山町長巧557 (長巧橋交差点バス停徒歩5分） 

幅話香号】 046-877-0777 惊休日】水曜午後•日曜 
【営業時間】午前9:00〜12:00午後14:00 -19:00 

が象疾患：首肩痛*腰痛*上 
肢下肢痛*自律神経失調。 
その他急性慢性疾患等。自然 
な方法で身体バランスを整え 
ます。症状を改善し健康を維 
持させていきます。 


【予算 •メニュー】 治療費2,000円 
/ 治療時間30分。予約優先 



鎌倉小町通り眼科 


【所在地】鎌倉市小町1 -6-8 リアスコビル1 F 【電話番号:0467-61 -2623 【定休日】木.±午後、 
日、巧【営業時剧（月〜水•金）10:00〜12:30、14:30〜17:00 (±)10:00-12:30 
【 URL :】 www . kamakurakomachi - eye.jp 

まるでホテルのロビーを思わ 
せる落ちついた環境の中で、 
最新の医療サービスを提供さ 
せて頂きます。眼に関してご 
ム、配等ありましたら、ご相談 
ください。 


緑内障、白内障、眼科一般診療を 
行っております。高度医療機器を 
導入し、日帰り白内障手術も行って 
おります。社保•国保各種保険取 
り扱いいたします。 



▲何が写るかは、来院してからのお楽しみ广つ 


マリモ歯科•痛正 

【所在地】适モ市适モ 4-1-8 【電話を号】 046-871-4618 
【定休日】水•日【営業時剧9:30〜19:00 
【 E - Mail 】 info @ marimo - dental.com 



▲内装も外装も落ち着いた雰囲気でリラックスし 
I て快適な時間を過していただけます。 


「虫歯を治す」ことよりも「虫歯 
にならないことを考える」を埋 
念にマリモ歯科矯正では、患者 
様一人一人に当院独自のだ液検 
査などを行し、治療計画をたてプ 
ロデュースさせていただきます。 

【予算1 

矯正相談無料！（通常3，150円） 
ホワイトニング已，000円0斤！（通常 
31,已〇〇円〜） 

ウィンターキャンペーン実施中！！ご自 
宅でお使いの歯ブラシをお持ちいた 
だければ新しいちのと交換中！ 


かぶで nQeach fW 巧ぶ 

ゾ V Magazine 


% 


2011年 

3巧18曰僅) 

発行予定!！ 




.旧巧クザ 


住ま設計-施 


※記事内の価格表記はすべて税込です。 
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afite 葉山（アフイーテ葉山） 

【所在地】于 240-01 12神奈川県=巧郡葉山町堀内 1-1( JR 横滨賀線逗モ駅、京 
滨急巧巧适モ駅よりミ毎岸回り葉山一色巧きバス15分、錯摺[あぶずり]下車） 
[ TEL ] 046-875-2541 【営業時間】11: 00〜19 : 30【定休日】义曜曰 
【 URL 】 www . afite - hayama.jp 【 E - Mail 】 information @ afite - hayama.jp 



逗子駅からきで10々と 
いう好立地にも関わらず 
プライべート感抜群の 
貸切空間。ゲストの人 
致に合わせて自由に W 
をコー ディネートするこ 
とができます。 


▲最上階に位置するガラスのチャペル。 


季節に骇られた 
湘南リゾートウェディング 

潮風に吹かれイチむ一軒家を貸切に 
して、シンプルでナチュラルなレ 
ディングが叶う。'海を一望するバ 
ンケットで P ホわうフレンチは、そ 
の"やさしい味わい"が□コミで 
も大人気。大切なゲストとアット 
ホームな 雰囲気の中で過す時間は 
-生の宝物になるはず…… 




【予算】 

30名様巨9已，000円 
"プレシャスプラン"び登場！ 

10名様3已0,000円少人数プランも 
★特巧：巧嫁のブーケ（生花）1点 
アフイーテ葉山よりプレゼント 


S Biser (ビセル） 


【所在地】：适子市适子 5-4-291 F (アクセス：京急巧逗子駅徒歩2分） 
[ TEL ] 046-872-2826 【営業時間】 10:00-18:00 [ URL ] http :// biser.jp 



人気のジェルネイルは Biser 
ならではの、上品で、可愛い 
個性的なデザインを多数ご用 
意しております。ネイルサロ 
ンがネリめての方もお気軽にお 
越し下さい。 

【予割 

ジェル （10 本）巨，82已円〜、八 
ンド コース 3,目7已円〜、フット 
コース 4,72已円~ 

マガジンを見た！でジェルメ 
ニュー20% OFF (初回限定） 


=井のリフォーム逼子店 

【所在地】适子市义木 5-12-12 ( JR 适モ駅徒ホ15分） 

I 博話き号】 046-871-0118 【定休日】水曜日•祝日【営業時剧8:30〜17:30 
ソ www . go ( 


[ URL ] http;//w 


. good - reform - info / 



基しの変化に合わせたリフオー 
ムをしませんか？ 

* ビーチ FM マガジンを見て、 
お問合せ頂いた方にはもれな 
く特典があります！ 

《言羊しくは WEB で！》 


ミ》 の回リ 丸-ピ 


ご W のけ7す—ム a 子な 


^神奈川県鎌倉巿 U 邸 


] I 


ZeeDeeCompany Dance Studio 

【所在地】所在地：适子市适子 1-8-15 たむらビル 2 F (适子駅徒歩5分、池田通りバス停前） 
【電話香号】 046-872-7010 【営業時剧10:30〜20:30 
【 URL 】 http :// www . geocities . jp / hirokinemura / 

新しい自分探ししてみません 
か？ ジャズやロックのリズ 
ムでジャズダンス. タップ. 
ヒップホップ!！ ピラテイス- 
べーシック バレエ もあります。 
キッズ〜大人まで巧ん、者歓迎！ 


【予算】クラスメニュー：ジャズ.タツプ- 
ピラティス. ベーシックノ (レエ.ヒップホッ 
プ.ファン キー 

【入会金】101000円 （マガジン持参の方 
21000円引を !) 【月謝】週1回6,300円〜、 
好きなクラスを受け日れます 


岡が治療室 



【所在地】适子市适子 6-5-1 藤巧5香お 1 F (巧适子バス停徒歩0分、小笠原学園前） 

悟話香号】 046-871-0655 【定休日】日曜日•巧曰 
【営業時剧午前9:30-11:30、午後 14:30-19:00 

ボディメイク&ダイエットの 
ためのパーソナルトレーニン 
グ 。6 回コース ¥24,000、8 回 
コース ¥30,000、 バスト アツ 
プ-ヒップアップ*お腹の引 
き締めに！ 


【予算.メニュー】 

*特巧：パーソナルトレーニング 
には スポー ツ整体 と 若返りの八リ 
治療を サービス しまず。 



プロボ - ション • メィキング in スタジオ955 

协在地】逗モ市巧間 1-1-16 駅前ビル 2 F ( JR 東逗モ駅1分、 
駅前ビル 2 F スーパーススギヤの上） 

[ TEL ] 046-873-9555 

【営業時間】10:00〜21: 00【定休日】日曜日 

巧整のとれた体は美しいだけではない活気 
I にあふれ輝いている。来年2/4 (金）14時 
-さざなみ ホールで 公開 レッスン （無ネ斗） 


皮 <4 


ライフマジック 

【所在地】南青山 6-2-9 KS ビル 9 F 

[ TEL ] 03-5778-2144 

【 URL 】 http :// www . lifemagic . jp / 

7種類のカラフルなドレッシング&ソー 
スシリーズ。厳選野まを素材に生かして 
I 無添加と美味しさにこだわりました。 



ちなたのお店を 
^南でアピール// 

* お申し化み • お問し、合わせは 

ハガキ-お電話 - FAX • E - mail で 
湘南ビーチ FM 「ショップリスト掲載希望係」 

干 240-0112 葉山町堀内 50-2 
tel. 046-875-0121 / fax. 046-876-0185 
e-mail office@beachfm.co.jp 


♦ 




調巧料お売 


住ま設計.施 


23 

































* 神奈川県動あ保護センター公認 

ZUSHI DOG PROTECTION 

【所在地】适子市适子 6-1-1 
博話蕃号】 046-807-3087 

人に捨てられ殺処分されてしまう犬達を 
イ呆護し、新しい家族を探す活動をしてい 
I ます。里親さんを募集しています！ 



Sunnyday Sunday 

协を地】葉山町堀内郎 6-1( バス停元町下車2分） 【 TEL 】 
046-894-3131 【定休日】义、水、木曜日【営業時間】 
I 10:30過ぎ〜17:00頃 [ URL ] http :// members 2. jcom . 
home . ne . jp / sunnydaysunday - hayama / 

ニュージーランド直輸入の食器*雑貨を 
取り揃えています。原色の器をお楽しみ 
I 下さい。 


I 逗子菊池タクシー株式会社 

【所在地】适モ市义木 1-3-6 [ TEL ] 0120-2117-75 
【営業時間】6:00〜25:30 (朝4:00〜6: 00は予約制） 
【定休日】なし [ URL ] http :// www . kikuchi - taxi.coJp 

j 這子葉山の足としてご利用ください。 
早朝予約承ります。介護車両2台イ呆有。 


レ ， PM -! 

I ^^AEpIlow 

I 




猫の家（湘南ねこ美術お） 

【所在地】葉山町下山口1502(バス停 r 葉山」下車、徒歩2分） 
【電話を号】 046-876-3468 【定休日】义•水•木•金曜日化’日’ 
月曜日のみ開お）【営業時間】 10:00-17:00( 入おは16:30ま 
で） 【 URL 】 http :// plaza . rakuten . co . jp / nekonoie 2007 

猫の家では新春第一弾として1/8〜3/28 
まで「猫の切り絵展」を開催。切り絵な 
I らではの独特な世界をご堪能下さい。 


nanoco 

【所在地】葉山町堀内 1968-8( r 向原」バス停下車、徒歩1分） 
[ TEL ] 046-876-4136 【営業時間】11:00~17:00 ( 冬季） 
【定休日】日、月、义曜日 【 URL 】 http :// www . na - no - co.com 
【 Mail 】 info @ na - no - co.com 

冬物ニットや小物、去年好評の生巧りりんご 
ジユース （1 jg 630 円）が入荷しました。りん 
I ごを使った冬限定のホットドリンクも登場。 




建第酷 t 航 IGUANA VOICE INC. 

【所在地】葉山町長巧1311 -1 逗葉巧道沿い r かじベとなり 
惊休日】基本的に年中無休、お気軽にお問い合せください。 
に EL 】046-875-9042 
I 【 URL 】 www . iguana - voice . com / 

新築、リフォームの小さなご相談、大き 
なお恼み、何とかします。ナントカボイ 
I ス、イグアナボイス。 



I ま急葉山交通株ぶを社 

【所在地】葉山町長巧 1-1【 TEL 】 0120 -71 -2858 
【営業時間】（受付）8: 00〜24: 00【定休日】なし 
【 URL 】 http :// www . keikyu . co . jp / life / kurasu / taxi.shtml 

I 京急新逗子駅南□や、葉山マリーナーに 
ある便利な呼出専用電話もぜひご活用く 
ださい。 



かが"か ach. FW 巧ぶ 
2011 年お 18 日健)発行チ風！ 


_ チ FM のをす Twitter をフホローしよう 

心： ■ § V ' ぶべ，.广こ V 、、 口--、-’- — '^■う一 \バ、'パ--、■- - ' . ■ , ， ■. -'-- 

扳帖腳幽 on 凸 beaehf 航 

棚 !}:// tvtfitte に com/shonatrbeachfm 


iPhoneT 

湘南ビーチ FM が全国で聴ける! 

IPhone でコミュニティ FM ラジオが聴けるアプリが凳売開始!! 


いン，ル ■* Now On Air 


1. Apple Store から専用アプリケーシヨン「コミュニティ 
FM for iPhone (トコミュラジ）を購入する（お売価な 
350円） 

2 . 購入したアプリケーシヨンを iPhone3G/iPhone 3G S 
に設定 

3. アプリケーションを起動 


由 貝 

mmm ^ ■< 酵 


聴取方法 


• V ンテ y ア 


巧服•サ UI & カフ H 


輸入食器'' ' 


美術巧 


犬の巧護巧動..， 


※記事内の価格表記はすべて税込です。 
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読者プレゼント‘‘ 

締切： 2011年1月31日（月）が着。 ★はがき、 メールじてご応募下さい。 
★当選の 発表は商品の発送ををってかえさせていただきます。 ★プレ ゼン 
卜じより店舗じて商品受取がございますのでご巧認のうえご応募下さい。 


応募 巧：〒 240 -01 12葉山町堀内已 0-2 または office @ beachfm . co.jp 
湘南ビーチ FM マガジン読をプレゼント係 ① 希望商品名 ③ 住所 
④ 氏名 4 電話番号承年豁 が 湘南ビーチ FM マガジン」を読んだ感想、 
「湘南ビーチ FM 」 を聴いた感想などをお書さになってご応募下さい。 




湘巧辣油 

【所在地】葉山町一色 925-11 F [ TEL ] 046-876-1661 
【営業時間】10:00〜22:〇〇【定休日】木曜日 
【URLJ www.shonan-rayu.com 

湘南しらすをたっぷり使用した湘南しらす辣油。 
原材料にこだわり、手づくりで製造しております。 
鎌倉腰越しらすのきばしさと玄米油のまろやかさ 
がお口の中でひろがり絶品美 P ホです。 

★プレゼント ★湘南 辣油 （120 ml /680 円）を2本 
セット6名様 




! サラマンジェ葉山 

【所在地】葉山町堀内562 (元町バス停より徒歩4分、風早 
橋バス停より5分） 【 TEL 】 046-813-0145 【営業時間】ラン 
チ11:30〜15:00けーダーストップ)、ディナー17:30〜22: 
00 (才ーダーストップ）【定休日】月曜日（月曜日が祝日の場 
合は営業） 【 URL 】 http :// salleamanger "- hayama . com ./ 

住宅街の隠れ家レストラン。「香箱蟹のパス 
夕」は1月中旬までの期間限定メニューです。 
★プレゼントが 2,000円分のお食事券5名様 


YAMAKAMI MOTOR が山上輪業 ) 


【所在地】逗モ市逗子 4-3-1 
【営業時剧8:30〜19:00【定休曰】义曜曰 
[ TEL ] 046-871-2912 

【 URL 】 http :// www . yamakami - motors . com / 

小 ★ 

自転車用グローブ（フリーサイズ） 
] ングサイズで袖口からの風の入り込みも造 
— 5名様 


の， I り n し J 川り J .// V 、 

巧*プレゼント 

H バィク、自串 
£3 ロングサイ三 
■ I 断します5 




ライフマジック 

【所在地】東京都法区南青山 6-2-9 KS ビル 9 F 
[ TEL ] 03-5778-2144 [ URL ] http :// www . lifemagic.jp 
に- Mail 】 beachfm 剣 ifemagic.jp 

最高級ラベンダー精油5%を配合した天然のア 
ロマソーフ°。 バス ルーム での使用はもちろん ルー 
ムフレグランスとしても楽しめます。 

★プレゼント ★ライフ マジックラベンダーアロマ 
ソープ （70 g /1,575 円）3個セット4名様 



か。广 かが?/ 巧夕 
2011年3月18日僅)発行チ風！ 


I Barokes Japan 

【所在地】〒 103"0001 ま京都中央区日本橋小伝馬町1ん5-11的 
[ TEL ] 03-3664-4545 [ URL ] wineinacan.Com 

プレミアム宙ワインバロークスは1/ 31まで年 
間販売本数100万本達成ご愛飲感謝キャ 
ンぺーンを実施中。詳しくは barokes . jp まで 
★プレゼント ★ワイン ホ、白、スパークリン 
グ白、ロゼ、ホ、名 ■250 ml 全日種類 ★S 名様 





為義義難 





B ビ—チ Fivi フお/夕夢乃^内 

湘巧ビーチ FM フアンな S 誰もが楽しめるを員特巧の湘巧ビーチ FM フアンクラブの入を案内でず。 


【会員資格】 

湘南ビーチ FM を愛する方で、入会申込書を提出し、年会費を納付された方 
【会員特典】 

• 湘南ビーチ FM マガジンを年4回発送 （6 • 9 • 12 • 3巧発巧予定） 

• LIVE チケットの先行予約（ビーチ FM 主催に限る） 

• ビーチ FM パーティーへ優先的ご招待 
参オリジナルグッズ割引販売 

『湘南 ビーチ FMMAIL 』 メールアドレスサービス （ ドメインを beachfm.net) 

今回より新特典としましてフアンクラブの皆様に自由にご利用いただけるメールサーパ'-「湘南ビーチ FM Mail 」 をご用意いたしました！巧額300円） 

ご希望のち全員に無償でご希望のメールアドレスを作成させていただきます。 

【資料請求先】 郵便- E-mail のいずれかでご連絡下さい。 

干 240-0112 神奈川県王浦郡葉山町堀内 50-2 逗子•葉山コミュニティが送株式会社フアンクラブ係 
tel: 046-875-0121 mail:office@beachfm.co.jp 

哈費】 乂会金¥0年会費¥10,000 



W 争 
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Shonan Community Board は、みなさんの掲示板です。ここには、湘南エリアの役立つ情報が盛 
りだくさん。気になる情報をチェックして、毎日の生活に役立たせてみては？ 

※本情報は、2010年12月17日現在のものです。定員や締め切り等がある情報もございますので、詳しくは投稿者にご確認ください。 


プライマリー-フイールド n 
給画の現在一 t つのく場 > との対話 

プライマリー•フイールドとは「基本的な場所」もし 
くは「原初的な場所」という意巧。冬の海を望む 
葉山館の白い展示室は、その場所自体が「原初 
的な場所」に通じるかのような静かな空間。会場は 
7つの場に、きらめくような新鮮な感覚をもった活躍 
中の7人の画家たち、高橋信行 （1968 〜)、小 
西真奈 （1968 〜)、保坂毅 （1980 〜)、兰輪 
美津子 （1958 〜)、ま島毅 （1960 〜)、伊藤存 
(1971 〜)、児玉靖枝 （1961 〜）の絵画の世 
界がオム ニ バス形式で広がります。恰期】12/4 
〜1/23【会場】神奈川県立近代美術館葉山【か 
館日】月（祝日は開館)、祝日の翌日、年末年始、 
展示替期間【問合せ】 Tel :046-875-2800 

よこすかカウントダウン 

「艦船イルミネーション」や「巧ち上げ花义」、汽 
笛やサーチラ仆の演出で横須賀らしい年越しがお 
楽しみいただけます。【日時】12/31 ( 金）18: 
00〜25:00【場所】ヴェルニ-公園【問合せ】 
実行委員会 046-825-1080 

湘南わ福神めぐり 

1/1吐)〜1/10 ( 月）這子•葉山を中ん、とする「湘 
南お福神めぐり」が10日までご開扉されています 
ので初詣にぜひお越しください。 

葉山恵比寿（商売繁盛）…玉蔵院（葉山町一 
色21 54) 046-875-3531 
福徳大黒尊天（財福）…宗泰寺（這子巿桜山 
7-7-1) 046-873-9425 

長柄畏沙門天（力）…長柄仙光院（葉山町 
尉巧 1439) 046-875-2007 
厨子弁財天（智識、学芸）…逗子大師延を寺 
(這子巿逗子 3-1-17) 046-873-9322 
宝仙福禄寿尊（長寿を泰）…池子ま昌寺（逗 
子巿池子 2-8-33) 046-871 -4575 
福徳延を寿老人(不老長寿)…沼間光照寺(逗 
子巿沼間2 - 20 - 1 ) 046-871 -3254 
円満を袋尊（円満）…長柄長運寺（葉山町 
長柄61 5) 046-875-2609 

小坪みかん投げ 

今年一年の豊漁と海上のを全を願って、華やか 
に飾られた漁船から激こ向かってみかんを投げる行 
事。隔催日時】1/2旧）10:00〜【開催場所】 
小坪漁港【問合せ】小坪漁業協同組合 0467- 
24-3721 

ノ VIJ — •ポッターと死の秘宝 

史上最強のファンタジーついに完結!全世界が 


を目する最終章、歴史的フィナーレの幕が開く！ 
シリーズ史上最大のスケールで描かれるハリ ー. 
ポッター最後の冒険。【開催日時】1/5(水）な 
ぎさホール上映：①10:30②14:00【入場料】 
3歳(上小学生900円中•高生1，〇00円大 
人1,500円【問合せ.県央映画社】 0463-93- 
8046 (開場はを々30分前*上映時間2時 
間25分予定） 

骨髓バンクドナー登録会 
【日時】1/6 (木）10:00〜12:〇〇、13:00〜 
15:30暢巧】逗子巿お所骨髓バンクドナ-登録 
は約 2 ml の採血でミきみます。ドナーを待つ患者さ 
んにとってはあなたの登録が大きな希望になります。 
岡合】逗子巿お巧健康イ呆険課 046-873-1 111 

第12回逗子名人会新春落語会 

桂米團治、兰遊亭王楽、江戸家まねき猫による 
梅席「プリンスたちのらくご」【日時】1/8化） 
開演14時【場所】這子で化プラザなぎさホール 
【料金】全席指定/前売3,500円当日4,000 
円/松竹梅セット券に月竹席 • 3月松席とのセッ 
卜券）10,000円【問合せ】這子文化プラザホー 
ル 046-870-6622 

逗子市内一周駅伝競走大会 

逗子巿内6区間 27.1 km を競う駅伝大会。地域 

桃亢、団体が抗で競います。隔催日時】1/9旧） 

9時〜【開催場所】逗子巿内（第一運動公園 

スタート）【お問合せ】逗子巿体育協会 046- 

873-7600 

音語り「秋日和」 

小津を二郎監督作品「秋日和」を"中井貴恵"がジャ 
ズピアノと共に朗読出演：中井貴恵、松本峰明、 
山内静夫旧時】 1/9(0) なぎさホール開場： 
13:30開演：14:00【入場料】3,000円*文化 
プラザでもチケット販売中【問合せ】国際ソロプチ 
ミスト這子*葉山野中登子 tel :080-5470-5376 
に- mail 】 non _ nonaka @ yahoo . co.jp 

至福の時間、珠玉のサウンドを 

国内屈指の弦楽奏者が集まる「鎌倉芸術館ゾ リス 
テン」 の新春 コンサート。 グリーグや チヤイコフスキー 
の美しい名曲を 1/16 旧） 開演15時【会場】鎌 
倉芸術館大ホール S 4,000円ほか学生500円隔 
合せ】鎌倉芸術館 チケットセンター 0467-48-4500 

燃える<1>をつなぐ案山駅伝2011 

1 723(0 )9:30 〜、 100 チーし 500 人の熱いハー 
卜が一色小から御用邸までの周回コースを走る。 


白バイ先導で走れば最高の気分。応援もお手伝 
し、も楽しい葉山駅伝2011。合唱連盟の町歌斉 
唱ゃ南郷中学吹奏楽部の演奏も大会を盛り上げ 
る。【問合せ】 046-875-4360 中川（葉山陸協） 

湖南国際マラソン 

大磯から江の島9時スタートの湘南国際マラソン。 
フルマラソンと10キロの部に分かれ、約2万人 
のランナーが走ります。【日時】1/23 (日）8時〜 
【問合せ】湘南国際マラソン実行委員会 TEL : 
0463 -70-6667 

逗子 NEXT WAVE 

出演者公募のライブハウス企画。「ミドルエイジ音 
楽祭」第3弾! 2/13旧）開演15:30 
チケット1,000円恰場】這子文化プラザさざ 
なみホール【問合せ】這子文化プラザホール 
TEL 046-870-6622 

逗子こどち能2010能±蜘蛛 

小中学生が能「±蜘蛛」の上演に挑戦!お雜子 
(外はすべて、小中学生が出演します。指導： 
柴田稔（観世流シテ方能楽師)、出演：逗子こ 
ども能2010参加者【日時】2/27旧）開場 
10:15開演10:30【場所】逗子文化プラザなぎ 
さホール【料金】全席自由.入場無料岡合せ】 
這子文化プラザホール 046-870-6622 

未来の音楽授業アキラ塾逗子分校開校！ 

「どれみふあワンダーラン问「クインテット」でおなじ 
みの宮! I 脈良 （ アキラさん）がなぎさホールに登場。 
音楽のウラ側、作曲家の頭の中を楽しく教えてくれ 
る、ゆかいな「未来の音楽授業」を開講。助手 
糊よマルチホ-カリストの岡崎裕美。险場】這子 
なぎさホール【日時】3/5( ± ) 開場14:30開演 
15:00脾金】全席指定一般3,500円小中学生 
1,000円*未就学児の人場はご遠慮下さし、【問合 
せ】這子文化プラザホール TEL :046-870-6622 

小澤征爾音楽塾特別演奏会2011〜か澤 
征爾音楽塾-鎌倉教育プ□ジェクト第4回〜 

毎年感動の嵐を呼ぶ、小澤征爾音楽塾塾生たち 
の特別公演。小澤征爾が見出した若き才能たち 
だけがステージに上がる錐倉芸術館ならではのお 
別プログラムです! モーツ アルトの名作「フィガロの 
結樹を若さ溢れるエネルギッシュな演奏でお楽し 
みください。【開催日時】3/21(月）開場14:30 
開演15:00恰場】錐倉芸術館大ホ-ル【料 
金】全席指定 S 席4,000円 A 席3,000円 B 
席2,000円※未就学児のご入場はご遠慮くださ 
い。【問合せ】錐倉芸術館 TEL : 0467 -48-4500 


湘南情報大募集！ 

あなたも Shonan Community 
Board をつかつてみませんか？ 


湘南の「あげます」「買います」「教えます」情報から、イベントの 
お知らせまで、すべて Shonan Community Board 』 で告知できます。 
上手に活用して、あなたの湘南ライフをより便利にしてくださし、。 

掲載をご希望の方は、下記へご連絡ください。 

Tel 046 - 875-0121 (湘南ビーチ fm) 

Fax 046 - 876-0 185 
mail;office@beachTm.co.jp 


参記載例 I - 

■ウクレレを お it てみませんか 


マンツーマンで指導します。ハワイアンからジャ 
ズ、ボサノバ、 ポップスまで、 ジャンルは問いま 
せん。【日時】月曜1&00〜【場刑あおホール【費用】 
月1,000円【連;を先】あ野 umino 123@ beachfm . 


co.jp 


^本文： 108 文字に 1 内（連絡先等含む） 
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ALL THE TASTE AND TOPPINGS YOU WANT ON A PIZZA 
STRAIGHT FROM OUR OVEN TO YOUR DOOR!! 


ピザーラのおいしさのヒミツは、素巧と手間。 
厳選されたまみ素がを巧い、手間をおしまずかけた 
おいしい手作り本格ピザ 
『ピザーラメイド』をお届けしています。 






おいし 


巧念に作られた♦おいしい-粒を選りすぐり、この-おに詰め合* 
株ぶにつぽんは、おいしい-株を選りすぐり、 

この-冊に詰め合わせています。 



〇 









日頃のご愛読に感謝申し上げますとともに、これからも r おいしい一株 j にこだわり、 
読者、投資家の皆様のおおに立つ情報をお届けいたします。 


女お得な定期購読のご案巧 

期間による割引料金(3%〜16% OFF) が適応され、 
さらに送料無料でご指定場がにお届けします。 


詳細は ••• 

株ぶにつぽん 1(^ 


ち月2回、第1•第3月曜曰 
を国の主要書店で発売中 


発行所：株式会社スリーエー•コーポレーション 
干151 -0053 まま都渋を区代々木1 -32-11 K ビル 


販売部直通： 03-3299-8648 



協力:株式会社メリーチョコレートカムパ ニ - 

メリーは、日本のチョコレートメーカーとして唯一、パリこューヨーク•東京の3巿で開催された「サロンド•ショコラ」に参加し、国際優秀賞などを賞を受賞。国際的に広く活躍しています。 


編集部巧ゾールマガジン 


巧料 


曰刊 


MC，I も 


パソコン•携帯か5空メールを送信してください。または一 

p-kabu_nippon@p.blayn.jp 




























新たに挑戦している手法は、ひょうたんの 
成長途中で表面にキズをつけて絵を巧くと 
いうもの。 


Shusei Akimoto 

1955年、函館生まれ。1987年にインスピレー 
シヨンが降り、 ひょうたんスピーカー第1号を 
創りだす。その音に魅せられて、それ降たく 
さんのひょうたんスピーカーを開発磬作。「ひょ 
うたん宇宙」と「人の意識に作用する音」の深い 
採求と研究を重ね、可能性を追究し続けている C 
http://www.hyoutan-speaker.jp/ 


この工程と作業は まさに 陶芸と 
楽器製作を合わせたよ、っなもので、 
ひよ、ったんの持つ自然力を「景を 
が見える」スピーカー作品に仕上 
げる世界である。 

そして驚くべきはその再生音。 
天井からぶら下げた スピ ー カ ーか 
ら降り注ぐ音は アコ ー ステ ィツ ク 
な音の再現に優れていて、長く聴 
いていても疲れない。それどころ 
か、専門家に よると 数百万円の ス 
ピーカークラスの 再生音で あると 
もいわれる。 

g ? 年に東京農大の湯浅浩史博壬 
が開催した「世界のひよ、ったん义 
化展」に展示した際、生き物文化 
誌学会の理事でもある秋猿宮义仁 
親王が大層お気に召されたので数 
セットを 献上。現在はその時より 
もさらに大きなひよ、つたんスピー 
カーを特別製作してエイジング中 
で、 まもなく 二度目の献上がされ 
るマ王たである。 



【平塚市大神】 秋元しゅぅせいさん 

ひょぅたん宇{由を 
旅して音の世界を 

発響る 


写真•文/堀化 I 


IB 



漢字で「瓢筆」と書くゥリ科の 
植物は、世界でも最古の栽培植物 
である。「日本書紀」にも登場す 
る「瓢」は秀吉の旗印としても用 
いられた。 

この「ひよぅたん」を加工して 
音響スピーカーとしての作品製作 
を始めたパイオニアが平塚奮の 
画家でもあるア^~テイスト•秋元 
し ゆ/つせ いさん。 

W 年代に和展で発表な後、数々 
のアート展や個展などで ひよ、つ 
たんスピーカーを展示、アートイ 
ンス タレ ー シヨンとの融合も あり、 
立日響グッズとしてのみならず、そ 
の奇拔なスタイルに魅せられたマ 
ニアは増、ふ続けている。 

ひよぅたんは容器などにも使わ 
れることが多いが、収穫後の加工 
は大変である。完熟ひよ、つたんの 
果肉を腐らせて搔き出し、きれい 
にして陰干しする作業は、かなり 
強烈な腐敗臭がするため、住宅地 
であるアトリエではなく、板木の 


ひよ、ったん栽お韋門家に託してい 
る。 

そぅして乾燥させたひよ/ったん 
の下部にスピーカーユニットを嵌 
め込むための穴を開けるところか 
らが、秋元さんの職人作業だ。 

ユニットの サィズに合わせて 
カット されたひよ、ったん の 底部八 刀 
は音抜けのためにドリルで細かい 
穴が穿たれる。ひよ、ったん内部は 
珪藻±を塗り、安定した低音再生 
と 重量感を持たせる。そして カッ 
卜 した底部八 刀と 珪藻±で周りを固 
めた ユニットを 接着し、麻素材で 
編みをんだ ネットを 底部八 刀の 円周 
に沿ってピ タリと 埋め込む。これ 
でもっともシンプルなシリ ー ズが 
完成。 

さらに手の込んだシリーズは貝 
殻虫の分泌物を精製した自然染料 
シエラックやコチニールで表面® 
理したり、絵付けをしたりしてバ 
ィオリンのよ、っな高級感を持たせ 
た作品に仕上げる。 




















《 「 SHOPLIST 」 掲載店舗では、掲載各号が設置されております。 
また、設置ポイントは断りなく変更される場合があります。 


黎か趙，脱 F が,か 設置店リスト 


【葉山】 

旭屋牛肉店 
アドバンス 
アフィーテ葉山 
アニマルウォーニング 
有限会社アダマス 
アラン焼肉店 
アリゼ 
アローナ 

アロ八八ヤマブティック 
—も 
いまいち 
永楽屋 

欧風パン•ティールームブレドール 

音羽の森 

オリジナルムーン 

恩波亭 

かじべ 

和樂 

カデンツァ 
cafe naqisa 
菊水亭 

KITCHEN ORANGE 
キャ!ルズ葉山 
京急ストア葉山店 
京急葉山交通(タクシー） 

げんべい 

コアアウトフィッターズ 

工房一閃 

コモンべベ 

Sunnvday Sundav 
サラマンジェ葉山 
sunshine+cloud 
SANDRA 

湘南ウェディング情報センター 
湘南ワインセラー葉山店 
Sweet Tooth 
SCAPES 
すし屋の福ふく 
スズキヤ葉山店 
スモーク八ウス葉山 
青羅 

相鉄口ーゼン 

ソフトクリーム ログ'八ウス 
ダイビング'ショップ nana 
TANTO TEMPO 
T&S 

デニーズ葉山森戸店 
茶亭「葉山」「日の出園」 

茶や辻 

中国料 S 海狼 

デザイン.リフォーム I . V.DESING 

WORK'S 

nanoco 

南部治療室 

猫の家 

ノムリエル 

パッパ ニーニ ョ 

葉山一色郵便局 
HAYAMA WINDS 
葉山館 
葉山琢亭 
はやま亭 

葉山巧港湾管理事務所 
葉山巧都市経済部 
葉山町文化会館 
葉山町役場 
葉山町立図書館 
ハヤマブリーズ 
葉山堀内郵便局 
葉山マリーナー 
葉山郵便局 
曰影茶屋 
BEACH 
ビーチマフイン 


h に k h に k 

ヒーナヒーナ 
Pino 葉山 
美容室ウインクス 

Fiji Cafe & Deli/HAYAMA OYSTER 
Nalu 

日本料理一葉 
MATSU 
manimani 
7 レル 
シュナ&バニ 
はが 

もうひとつの風景 
元巧ユニオン葉山店 
モー□八ヤ7 
ヤマト運輸葉山センタ— 

山ふく 
夕阻亭 
ラウ7ウナ 
ラビットムーン 
ラ•ベーラ 

つ —メンあじ平長柄店 
リカーズかさはら 
リヴ葉山デライト 

LIVE HAYAMA NATURAL SLEEP 
し unatiCanapa J レナテイカナノく 
ル•ボスケ 

レストランラ•マーレ • ド•茶屋 
ローソン這葉新道長柄店 

【逗子】 

あかりのオアシス 
秋間医院 
アスカエ芸 
あずま湯 
足立歯科医院 

マニ- • — ブ 

AYA HOUSECALL DOG GROOMING 
んヴル） 

アンドウ電気照明 
池田書店 
井上商店 
ILNONNO 
医療生協這子診療所 
魚勝 

ラつくしきものホ公屋 

エクスプレス 

エステサロン siesta 

EN に HI 

エムドフルール 

ELBARCO 

大澤整骨院 

ル笠原学園 

岡村治療室 

お米のヤナカ 

お食事処大善 

カフェラ•シャット•ロンロン 

鎌倉ル巧逗子店 

鎌倉ノ\ム 

力、らだファクトリー 
かんてら 
キクヤ食堂 
KIX moani 
キリガヤ 
巧す 

キングストアー逗子店 
arace - w - 
コートダジュール 
佐久間こどもクリニック 
佐久間不動産 
兰物建設株式会社 
しまむらサイクル 
サロンドなぎさ 
Salon Praia 

zee Dee Company Dance Studio 


ジョニー湘南 
杉山牛肉店 

逗子ウィンドサーフスクール 
逗子市観光協会 
逗子菊池タクシー 
這子市立図書館 
這子文化プラザ 
這子レコード 
スズキヤ這子駅前店 
スタジオ955 
乂夕ーホーム 
スリーエフ JR 這子駅前店 
スリーエフ逗子桜山店 
ソフトバンク逗子店 
ホ屋 

CHAUTARI cafe dining 
デラメア逗子店 
ときわ軒 
栃木屋 
都富歯科 
デイズ 

トライアンフネイルサロン 
トラットリアア•夕ーヴォラ 
とんかつ雅むら 
中田クリーニング 
ノアノア 

八ウスモリーを子 new 
花一 

バ八ナズバー 
葉山工務店 
八ワイ雑貨イカイカ 
はんこ屋21 
パンヤコット 

Biser 

ピッコロ •ヴァーゾ 

Pz スポーツ&カフェ 

ヒーリングサロンリノ •マナ 

プチリビエール 

ブックスニ宮 

フットケアイチゴイチエ 

プフランツェン 

ブラウン•スィーツ 

BLAST MONKEY 

ブランジェリー•エス 
ブルーフリート 

フレッシュネスバーガー逗子店 
ヘアーサロンマコ 

ペンギン商会 

POLA THE BEAUTY 這子葉山店 

match point 

マーロウ逗子駅前店 

マリモ歯科 

:茜デ 

兰崎石油逗子义木給油所 
兰井のリフォーム逗子店 
よラた歯科 

LIVE HAYAMA DELI ZUSHI 
ラウオライク 
ラーメン竜成 
ランテルナロッサ 
リビエラリゾート 
ル•スフル 

Re:y 

【鎌倉】 

アマルフィイ 

アメ車庫 

アロ八キューブ 

OSJ 湘南クラブ八ウス 

鎌倉花壇 

鎌倉ル巧通り眼科 

鎌倉ビール名越あブルワリー八ウス 

カフェ•ヴィヴモン•ディモンシュ 

KUA ' AINA 鎌倉店 


ぐる庵 
GROVE 

けんごろう整骨院 
工房治 
腰越郵便局 

湘南ワインセラー若宮大路店 

スタジオ K 

清雅堂 

創作和料理近藤 

CHAYA MACROBIOTIC 鎌倉店 

tsuu つラ 

八ッビーデリ 

パしカイコイキ 

日影茶屋鎌倉小町店 

リュミエール.ドゥ.ベー 

【その他のエリア】 

アーセンプしイス(横須賀） 

アートメイク Juno (横須賀） 

京急油壺マリンノ くーク(兰浦） 

アリスヴィラリゾート(横須賀） 

江ノ電インフオメーション（藤沢） 

才一い心ク横須賀佐原インター店(横須賀） 
株式会社トータス厚木店 
株式会社トータス相模原店 
株式会社!''ータス大和店 
kanokaro (藤沢） 
cafe & bar LOTUS (横浜) 

鎌倉八ム池ノ上店(東京） 

観音崎京急ホテル 
京急ストア芦名店 
ゲスト八ウス C 33( 横須賀） 

げんこつや(横須賀） 

ココパームス(東京） 

子安のままりん(横須賀） 

サカイキ茶会煉京） 

Thumb's Up (横浜） 

」AZZ SPOT intro (東京） 

ジャム音楽学院(横お） 

ジェイコムショップ横須賀平成巧店 
湘南ちがさき屋炼ヶ崎） 

スキップレコード(横浜） 

鈴傳(藤沢） 

STAR 巨 AY (関内） 

3 not (横須賀） 

全国社会福祉協議会中央福祉学院(横須賀) 
ダイ八ツ座間 
Tower Records 川崎店 
ディスクユニオン関内店(横浜） 

ディスクユニオン横浜西口店 
デラメア八景店(横浜） 

南葉亭(横須賀） 

Far East (横浜） 

BAR KING (横浜） 

二侯川接骨院(横浜） 

プラージュスッド(横須賀） 

ブランディ炼ヶ崎） 

ファイブスターズレコード(横浜） 

ファミリーマートを急义里浜駅前店(横須賀) 
マインズ(横須賀） 

まえざねカイロプラクティック(横須賀） 
マショマロレコード(横浜） 

元町ユニオン湘南国際村(横須賀） 

モノレール江ノ島治療室(藤沢） 

森定商店(横須賀） 

焼肉西屋(横須賀） 

安田養鶏場(横須賀） 

Younger Than Yesterday (横須賀） 
RISE (横須賀） 

ライフマジック（東京） 

Le clou (横須賀） 

レコフアン横ミ兵西□店 
レストランマーロウ(横須賀） 

しモンツリー芦名(横須賀） 
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感動を生む。想いをつなぐ。 

The Ente け ainmedia Company 


J：COM 


lONAN l>RI：MIUM 


湘南 

プレミアム 


2010 WINTER 


魅力あふれる、こだわりの「湘南ブランド」を、 

湘南出身の人気5ュージシャン 「LauLa (ラウラ)」の二人がご紹介； 

湘南ならではの文化やトレンド、ライフスタイルをお届けする番組でも 


地上デジタル11 ch J : COM チヤンネル 

毎週金曜日 22 :00 〜ほか 《1 月より放送時間が変わります。 


ELU 


きっと1も^と湘南ガ 
がきになる 。 




/し心 


j : C 0 M チヤンネルの番組情報は 

ケーカレテレビの J : COM が横須賀•湘南エリアの情報をお届けするコミュニティチヤンネル 

地上デジタルの ch J : C 0 M チヤンネルで巧評が送中!！ 


J : COM チャンネルは、ケーブルテレビ J:COM TV サービスにてご視聴いただけます。 

♦ジェイコムカスタマーセンター r\M r^r\ r\r\r\ r\r\r\ www.jcom.co.jp 

jcom I [検索 j 


受付時間 AM 9:00 〜 PM 9:00 年中無休 


壁0120 -999-000 


的了 03W3 の Gao 了 
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